
上三川町子育て支援センター「あったかひろば」１１月行事予定 ☎0285（57）0211

0285（57）0212FAX

休館日
11月29日（日）～30日（月）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

ベビーマッサージ教室のお知らせ

・１1月１４日 (土 )～１６日 (月 )
「りんご風呂」
【効能】疲労回復・リラックス効果・
 美肌効果・冷え性改善

・１１月２３日 (月・祝 )～２５日 (水 )
「ゲルマニウム風呂」
【効能】冷え性改善・肩こり・腰痛改善

浴室からのお知らせ

赤ちゃんとのふれあいを楽しみませんか？
ベビーマッサージを通して、赤ちゃんとの絆を
深め、親子でゆったりとした時間を過ごしま
しょう。
初めての方も大歓迎です。ぜひお気軽にご参加
ください。

【日時】１２月２日・９日・１６日（水）
　　  午前９時３０分～１０時
【場所】２階児童館　遊戯室
【対象】満２カ月～３歳
　　　(２０２３年４月２日～２０２６年９月３０日生まれ)

【定員】親子１０組
【参加費】１，５００円(税込)/全３回
【持ち物】バスタオル・オイル・その他赤ちゃんの
　　　　お世話に必要なもの
【申込み】１１月１日（日）午前９時～１１月２８日（土）正午

マシンスタジオからのお知らせ
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東京駅や新幹線で販売されているアイスを特別

に販売。固いアイスで有名のスジャータプレミア

ムアイスです。価格は３９０円。バニラ・モカ・イ

チゴの取り扱い。

※販売時に在庫の変動で商品が欠品の場合が

ございます。事前にお問い合わせいただけまし

たら幸いです。

カップアイスが好評販売中！！

大人数での貸し切りなど、予約も承ります。
パーティープランもご用意しております。
是非ご利用ください。

◆１１月１０日(火)　午前１０時～正午
◆対象　町内の０歳～未就学のお子さんとご家族
◆先着６名まで
※１１月１日（日）～　ホームページにて予約受付

◆１１月１７日(火)　午前１０時３０分～１１時１０分
◆対象　町内の生後６か月までのお子さん
◆先着８名まで
※１１月１日(日)～　ホームページにて予約受付

◆１１月２０日(金)　午前１０時～正午 (お一人様１０分間のタッチケア)
◆対象　町内の０歳～未就学のお子さんのママ
◆先着６名まで
※１１月１日（日）～　ホームページにて予約受付

◆毎週木曜日開催
　おはなし　午前１１時３０分～１１時４５分
　おりがみ　午後２時～３時（随時）

※参加自由となります。

ファミリーフォト
～家族写真撮影会～

おはなしひろば ＆ ORIGAMIであそぼ

◆１１月９日(月)～１３日(金)　午前９時～午後１時
※申込み不要　職員に声をかけてください。

大きくなったかな（発育測定）
～身長・体重を測定します～

スウェーデンハンドセラピー
～ママの心と身体を癒しましょう～

◆１１月２４日(火)～２８日(土)　なくなり次第終了
◆対象　２４日(火)～２６日(木)は、町内の方・ご提供の方のみ
※参加自由となります

もらって会
～こども用品のリサイクル～

ベビトレヨガ 
～ママトレ×ベビトレ×スマイル～

産後のバランスボール
～お子さんと参加できます～

◆１１月１１日(水)　午前１０時３０分～正午
◆対象　０歳～未就学のお子さん
◆先着５名まで
※予約不要　当日受付にて申し込みください。

栄養相談
～栄養士がお話を聞きます～

◆１１月２日（月）～６日（金）　随時　３日(火・祝)は実施なし
◆１１月にお誕生日を迎える１歳～未就学のお子さんと
　ハーフバースデーを迎えるお子さん
※申込み不要　職員に声をかけてください。

Happy Birthday Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

▶休館日＝年末・年始

 メンテナンス等により休館になる場合がございます。

▶時　間＝午前９時～午後５時

▶利用できる方＝0歳～小学校のお子さんと

  その保護者

▶利用料＝無料

ホームページ

▶問い合わせ先＝子育て支援センター　☎0285(56)2043
 子ども家庭課　相談支援係　☎0285(56)9137

◆１１月２６日(木)　午前１０時３０分～１１時
◆対象　町内の生後２か月～３歳のお子さん
◆先着１０名まで
※１１月１日(日)～　ホームページにて予約受付

ベビーマッサージ
～親子でスキンシップ♡～

◆１１月３０日(月)　午前１０時３０分～１１時１０分
◆対象　町内の生後１か月（１か月検診済)～未就学のお子さん
◆先着１０名まで
※１１月１日(日)～　ホームページにて予約受付

９月１３日宇都宮市総合運動公園内ユウケイ武

道館で開催されました、「第２回栃木県少年少

女空手道選手権大会で小学５年生組手の部に

出場した吉田あこさん ( 明治小５) が敢闘賞と

いう成績を収めました！おめでとうございま

す！

上三川いきいきプラザでは月曜日・金曜日に

子供空手教室を開催しております。

初めてでも大丈夫！まずは体験からはじめて

みませんか？

参加費

１０，１２０円／年（８４回）

定　員曜　日対　象レッスン名

空手週１回

空手週２回
小学１年生～

中学３年生
金

月

月・金

２５名
５，７２０円／年（４２回）※効果・効能につきましては

　個人差があります。

にこにこひろば　～にこにこカフェ～

初めてさんもリピーターさんもお友だちを増やしませんか？

おしゃべりティータイム中はお子さんをスタッフが

お預かりします。みんなでゆったり過ごしましょう！

◆１１月１２日（木）

◆午前１０時３０分～１１時１５分

◆対象　町内の０歳～未就学のお子さんとママ

※１１月１日（日）～　ホームページにて予約受付

一時預かり保育

◆利用日時　土曜日・日曜日・祝日（年末年始を除く）

 午前９時～午後５時

◆対象　町内に住所のある生後４か月～未就学のお子さん

◆利用料金　４時間まで１,０００円

 ４時間以降１時間当たり５００円

※利用日の３日前までに予約が必要となります。　

※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。

よし だ

Ｃａｆｅ Ｄｉ ＯＲＩＧＡＭＩ
町
か
ら

特
　
集

東
館
南
集
会
所

ス
ポ
ー
ツ
情
報

お
知
ら
せ
版

図
書
館

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

町
の
話
題

Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｉ
プ
ラ
ザ

広報かみのかわ　2026.11.1 21


