
スポーツスポーツ 各種大会結果

第４６回栃木県スポーツ少年団
バレーボール交流大会 兼
第４５回関東ブロック
スポーツ少年団
競技別交流大会予選会

第３７回上三川町
ソフトボールリーグ戦

第１２回日産杯
グラウンド・ゴルフ大会

第１８回瑞香堂杯
パークゴルフ大会

第３５回上三川町少年サッカー大会
３日（火・祝）　桃畑緑地公園

第２０回日産カップパークゴルフ大会
６日（金）　かみのかわパークゴルフ場

睦杯ソフトテニス大会（一般の部）
８日（日）　町テニスコート

第２５回一般男子ソフトボール大会
８日（日）・１５日（日）　桃畑緑地公園

第５回上三川町商工会杯
グラウンド・ゴルフ大会
１２日（木）　蓼沼親水公園

睦杯ソフトテニス大会（中学生の部）
２２日（日）　町テニスコート

第４回ペタンク大会
２６日（木）　ふれあいの家ひまわり

上三川町スポーツ少年団奉仕活動
２８日（土）　しらさぎマラソン大会コース

第１９回混合バレーボール大会
２９日（日）　上三川日産スポーツセンター

審判講習会（野球連盟）
２９日（日）　蓼沼緑地公園

1１月 　 各 種 大 会 予 定

９月６日　桃畑緑地公園

優　勝　桃畑

準優勝　ゆうきが丘

３　位　ブルー・エンゼルス

▶大会日程＝

▶コ  ー  ス ＝

▶通行止め＝

１２月６日（日）

日産自動車（株）栃木工場内および

町内の一般道（下図の太線の区間）

午前９時～１１時４０分頃

みずき通りの一部（下図の矢印の区間）

６月２７日～２８日　日環アリーナ栃木他
３　位　本郷バレーボールクラブ

【男子の部】

優　勝　三浦喜美治

準優勝　仲野泰夫

３　位　依田　満

みうら　   きみじ

なかの　やすお

よだ　　  みつる

【女子の部】

優　勝　佐藤麻由美

準優勝　渡辺美智子

３　位　石戸宮子

さとう　　まゆみ

わたなべ　  みちこ

いしど　みやこ

※各種大会等は、状況により中止、延期となる場合があります。

９月１０日　蓼沼親水公園

【男子の部】

優　勝　大沼　武

準優勝　蓬田　広

３　位　大城一彦

おおぬま　  たけし

よもぎだ　   ひろし

おおき   かずひこ

【女子の部】

優　勝　金久保とし子

準優勝　荒木敏子

３　位　仲山和子

かなくぼ　　としこ

あらき　としこ

なかやま  かずこ

９月１７日　かみのかわパークゴルフ場

しらさぎマラソン大会で一般道を走ります！
１２月６日（日）に「第４４回ＮＩＳＳＡＮしらさぎマラソン大会ｉｎ上三川」が開催されます。

日産自動車（株）栃木工場内のほか、５キロ・１０キロ・ハーフマラソンでは、町内の一般道を

走りますので、当日はランナーに暖かいご声援をお願いします。

また、みずき通りが一時通行止めとなります。ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いします。

▶問い合わせ先＝しらさぎマラソン大会実行委員会事務局
 （生涯学習課スポーツ係内）　☎0285(56)9170

通行止め区間
（みずき通り）

ランナー走行区間
（交通規制なし）
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スポーツスポーツ

▶休館日＝１１月２日・９日・１６日・３０日

▶問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター ☎0285（56）7328

上三川日産スポーツセンターからのお知らせ

▶日程＝１２月１日（火）～１２月２７日（日）

▶場所＝上三川日産スポーツセンター１Ｆロビー

▶参加ルール＝スポーツセンターにお立ち寄りください

【スポセン総選挙 開催！】 みなさまの声で未来のスポセンをつくろう！

▶日時＝１１月１５日（日）午前８時４５分～９時４５分

　　　　※小雨決行　雨天中止

▶場所＝上三川日産スポーツセンター、富士山公園周辺

▶内容＝ラジオ体操・かみたん体操・正しいウォーキングの姿勢説明

▶講師＝児矢野弘之　健康運動指導士

▶対象＝どなたでも（ご家族での参加大歓迎）　

▶参加費＝無料　

▶持ち物＝運動できる服装・靴・飲み物・タオル

ラジオ体操やかみたん体操で体をほぐしウォーキングで富士山公園などを散策します。

自然の中を歩きながらみんなで楽しい時間を過ごしましょう♪

運動が苦手な方も大歓迎！子どもさんから大人までご家族みんなでお気軽にご参加ください。

【家族みんなで！スポセン健康ＤＡＹ】　家族みんなで楽しく体を動かしませんか？

回答用紙はスポセンにて

ご用意いたします

持ち物不要でお気軽に

お越しください

※毎月第３日曜日は栃木県で決められた家庭の日となっております

椅子に座った体操やストレッチを中心に無理なくゆっくり身体を
動かします。ボールやセラバンドも取り入れ
楽しみながら筋力・柔軟性を高め
日常生活で動きやすい身体づくりを目指します。

※いただいたご意見は
今後のイベント企画・教室開催・
施設運営の参考に
させていただきます。

家庭の日 ご案内

スポセン！１０月イベントのご案内スポセン！１2月イベントのご案内

今年最後の大募集！

『こんな教室あったらいいな♪』『こんなイベントに参加したい！』

みなさまのアイデアを大募集します！！

▶日程＝１１月２９日（日）
※１１月２７日（金）午後４時までに事前予約が必要で
す。下のＱＲの読み取り、または電話でご予約ください。
▶実施内容＝①マイナンバーカードの交付申請に必要
な写真撮影等のサポート
②マイナンバーカードの交付
③電子証明書の発行及び更新
④暗証番号の変更及び再設定

▶問い合わせ先＝
　住民課　総合窓口係　
　☎０２８５（５６）９１２５

　上三川町都市計画マスタープランについては、令和９年３月末の
公表に向け、見直し作業を進めているところです。つきましては、今
回、公表する素案に対し、町民の皆様からご意見を伺いたくパブ
リックコメントを実施します。
　なお、いただいたご意見に対しては、直接、回答等は行いません
が、内容を整理・分類し、町の考え方を示した上で公表させていた
だきますので、あらかじめご了承願います。
・公表する資料名＝「上三川町都市計画マスタープラン（案）」
・資料の閲覧期間＝１１月２日（月）～１２月２日（水）
・閲覧方法＝町ホームページに掲載するほか、役場1階町民ホール、
役場仮庁舎１階都市建設課窓口にて閲覧できます。
・意見等の提出期間＝１１月２日（月）～１２月２日（水）午後５時【必着】
・意見等を提出できる方＝町内に居住・通勤・通学する方、本町に対
し納税義務を有する方、本計画に利害関係を有する個人・法人等
・意見等の提出方法＝意見等提出にかかる詳細については、閲覧
窓口や町ホームページに掲載いたします。なお、ご意見等は口頭、
電話では受け付けできません。

▶問い合わせ先＝
　都市建設課　都市計画係
　☎０２８５（５６）９１４０

「上三川町都市計画マスタープラン（案）」に関する
パブリックコメントの実施について

ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028（643）7830（24時間365日）

※予約制

　　　　　　　　

　特定健康診査やがん検診、歯周病検診などの受け忘れはありま
せんか？　まだ受けていない方は、お早めにご予約ください。
〇個別健診（医療機関で受けるもの）
　▶実施期限＝１２月３１日（木）まで
　▶予約方法＝医療機関に直接お申し込みください。
〇集団健診（上三川いきいきプラザで受けるもの）
　▶１２月以降の実施日＝１２月３日（木）、１２月４日（金）、
　　　　　　　　　　　１月１２日（火）、１月１６日（土）
　▶予約方法＝成人健康係に電話、またはQRから行ってください。
　
▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係　
　☎０２８５（５６）９１３３

子どもを虐待から守りましょう！～１１月は児童虐待防止推進月間です～

　　　　　　　　

　児童虐待は、「子どもに対する最も重大な権利侵害である」
と言われています。それは、児童虐待が、子どもが幸せに生き
るための権利（人権）を奪うだけでなく、子どもの心身の成長
や人格の形成に大きな影響を与えるものだからです。
○虐待とは
虐待とは、理由を問わず身体的な暴力や言葉による威圧など
によって子どもを傷つける次のような行為を言います。
１．身体的虐待（殴る、蹴る、叩く、戸外に閉め出す等）
２．性的虐待（性的ないたずらを強要・教唆する、性器や性行
を見せる等）
３．ネグレクト（適切な衣食住の世話をしない、病院に連れて
行かない等）
４．心理的虐待（言葉による脅し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、子どもの面前でのＤＶ等）
○虐待かもと思ったら迷わずにお電話をください
児童相談所虐待対応ダイヤル　　１８９（２４時間対応）
栃木県中央児童相談所　　０２８（６６５）７８３０
午前８時３０分～午後５時１５分まで（平日）

▶問い合わせ先＝
　子ども家庭課　相談支援係
　☎０２８５（５６）９１３７

女性に対する暴力をなくす運動

　　　　　　　　

　１１月１２日から１１月２５日までは「女性に対する暴力をなくす
運動」の推進期間です。１１月２５日は、「女性に対する暴力撤廃国
際日」です。ＤＶ（パートナー＊からの暴力）は、もっとも身近な犯罪
です。ＤＶには、殴る・蹴る等の身体的な暴力だけでなく、生活費
を渡さない等の経済的な暴力や交友関係を制限する等の社会的
な暴力も含まれます。性別や関係性を問わず、暴力はどんな理由で
あっても決して許されるものではありません。近年、男性から女性
への暴力だけでなく、女性から男性への暴力も問題となっていま
す。皆さんもこの機会に暴力の問題や男女のパートナーシップにつ
いて考えてみてください。ひとりで悩まず、ご相談ください。
＊パートナー･･･夫婦、恋人、婚姻届を出していない事実婚、別居
中の夫婦、元配偶者（離別した相手・事実婚を解消した相手）など

▶問い合わせ先＝
　子ども家庭課　相談支援係　
　☎０２８５（５６）９１３７

マイナンバーカードの休日交付等のお知らせ

まもなく令和８年度健康診査が終了します

★ご予約不要！
当日、ご参加

ください

こやの   ひろゆき

▶日時＝毎週金曜日　午後１時～２時

▶参加費＝５００円／回

▶対象＝元気になりたい方

▶持ち物＝タオル・飲み物・室内シューズ・動きやすい服装

※ご予約不要となります。当日窓口にて参加費をお支払ください

★施設都合、大会等で休講となる場合がございます

こやの   ひろゆき

講師　児矢野弘之
（健康運動指導士）

スポーツデーのびのび体操教室おすすめスポーツデーのご案内 体力に自信のない方や
運動が久しぶりの方も

ご自身のペースで安心して
ご参加いただけます

かみたん体操を作った児矢野先生と

一緒に楽しく健康づくり♪

こやの 

予約フォーム
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