
たまご

にゅう

アレルギー

代替食提供

650 kcal ハンバーグ ぎゅうにゅう きぬさや キャベツ こめ ごま
26.6 ｇ とうふ わかめ しそ たけのこ かたくりこ

16.9 ｇ みそ きゅうり ゼリー
2.4 ｇ たまねぎ レモン さとう
718 kcal ぶたにく ぎゅうにゅう ブロッコリー キャベツ こめ あぶら
22.7 ｇ だっしふんにゅう にんじん しょうが じゃがいも アーモンド

20.9 ｇ ヨーグルト パセリ にんにく さとう
1.8 ｇ たまねぎ
614 kcal にくだんご ぎゅうにゅう にんじん きゅうり こめ あぶら
24.9 ｇ ぶたにく たまねぎ はるさめ
15.7 ｇ かまぼこ ねぎ にんにく
2.2 ｇ キャベツ しょうが
615 kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら
24.3 ｇ とりにく にら しめじ　ねぎ もちげんまい

18 ｇ にんにく　ごぼう はくさい　しいたけ はちみつ
1.9 ｇ きゅうり だいこん むぎ
582 kcal めばるつけこみ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら
26.4 ｇ みそ さやいんげん だいこん こんにゃく

12.5 ｇ とうふ ねぎ さといも
2.2 ｇ たけのこ さとう
635 kcal とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ パン あぶら
27.4 ｇ しろいんげんまめ にんじん マッシュルーム さとう ココア
26.2 ｇ トマト ドレッシング

2.3 ｇ とうもろこし にんにく
599 kcal とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ パン あぶら
26.6 ｇ しろいんげんまめ にんじん マッシュルーム さとう だいずクリーム

22.3 ｇ トマト ドレッシング

2.2 ｇ とうもろこし にんにく
695 kcal ぎょうざ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ チャーハン あぶら
25.2 ｇ ぎゅうにく キャベツ はるさめ
14.1 ｇ しいたけ レモン　パイン さとう　ゼリー

2.4 ｇ みかん　もも しょうが あんにんどうふ

647 kcal たまごやき ぎゅうにゅう にんじん えだまめ こめ あぶら
26 ｇ とりにく わかめ だいこん さとう

17.8 ｇ みそ たまねぎ じゃがいも

2.1 ｇ あぶらあげ

615 kcal ぎゅうにく ぎゅうにゅう ピーマン たまねぎ こめ あぶら
23.2 ｇ ぶたにく くきわかめ にんじん にんにく さとう ごまあぶら

19 ｇ みそ アスパラガス キャベツ むぎ
2.2 ｇ きゅうり　しょうが たけのこ　もやし

695 kcal さばカレーに ぎゅうにゅう にんじん にんじん こめ あぶら
27.8 ｇ ちくわ　みそ しいたけ さとう
23.1 ｇ あぶらあげ ねぎ ごぼう さといも
2.1 ｇ とうふ えだまめ れんこん こんにゃく

635 kcal とりにく ぎゅうにゅう ピーマン とうもろこし パン あぶら
28.7 ｇ まぐろツナ にんじん たまねぎ さつまいも オリーブオイル

24.7 ｇ しろいんげんまめ パセリ キャベツ パンこ
2.2 ｇ ウインナー

629 kcal いか ぎゅうにゅう こまつな ねぎ こめ ごまあぶら

25.4 ｇ たまご にんじん もやし さとう ごま
18.2 ｇ にら たまねぎ かたくりこ あぶら
2.4 ｇ にんにく しょうが
596 kcal ぶたにく ぎゅうにゅう ブロッコリー もやし　にんにく こめ ごまあぶら

28.9 ｇ あぶらあげ こんぶ にんじん ねぎ　レモン ドレッシング

15.5 ｇ とりにく えのき　ごぼう しいたけ
2.2 ｇ たけのこ だいこん
611 kcal ししゃもフライ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら
23 ｇ とりにく こまつな はくさい むぎ

18.5 ｇ こうやどうふ もやし　ねぎ たまねぎ
1.9 ｇ しいたけ しょうが
619 kcal きんしたまご ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ　さとう あぶら
21.2 ｇ とりにく さやいんげん だいこん さといも
12.7 ｇ ほうれんそう しいたけ こんにゃく

1.7 ｇ キャベツ ごぼう さくらんぼゼリー

613 kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン あぶら
26.3 ｇ とりにく こまつな だいこん ちゅうかめん

19.1 ｇ キャベツ しいたけ かたくりこ

3.0 ｇ はくさい しょうが レモンゼリー

660 kcal とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　さとう あぶら
28 ｇ ぶたにく にら きゅうり しらたき ドレッシング

21.1 ｇ とうふ　みそ もやし　ねぎ はくさいキムチ かたくりこ

2.2 ｇ くらげ だいこん にんにく　しょうが

624 kcal マホッケ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら
26.6 ｇ ぶたにく だいこん こんにゃく

13.7 ｇ えだまめ さとう
2.2 ｇ たまねぎ きゅうり じゃがいも

◎　小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　

エネルギー：650kcal　たんぱく質：26.8g　脂質：18.0g   塩分：2.0ｇ

※　献立は都合により変更になる場合があります。

※　それぞれの料理の使われている材料やアレルゲンについては献立詳細表を参考にしてください。
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こどものひ きゅうしょく

マナーのひ・ちさんちしょうきゅうしょく

本小・上小・坂小

本北小・北小・明小・明南小

リクエストきゅうしょく（本北小）
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かみかみきゅうしょく
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「★」の料理には卵アレルギーの代替食の提供があります。
「●」の乳が含まれるデザートには代替食の提供があります。 からだを

つくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

エネルギーの
もとになる

色付きの日は残量調査です。

1 (金)
ごはん

こいのぼりハンバーグ　ゆかりあえ
わかたけじる こどものひデザート

7 (木) ●

ごはん

アーモンドサラダ（アーモンドはきょうしつ
でまぜます）　ポークカレー　
●けんさんヨーグルト

8 (金)
ごはん

にくだんご（２）　きゅうりのしおもみ　
ちゃんぽんふうスープ

11 (月)

むぎごはん

プルコギ　キムチあえ　
サムゲタンスープ

12 (火)

ごはん

めばるのうめしょうゆやき　
たけのこのとさに
みそけんちんじる

ココアあげパン

コーンサラダ　とりにくのトマトに

コッペパン

コーンサラダ　とりにくのトマトに
チョコだいずクリーム

14 (木)

チャーハン

ぎょうざ（２）　はるさめのちゅうかい
ため　フルーツあんにんどうふ

15 (金) ★

ごはん

こぎつねどんのぐ
★たまごやき　じゃがいものみそしる　

18 (月)
むぎごはん

やきにく　みそドレッシングのサラダ　
くきわかめのちゅうかスープ

19 (火)
ごはん

さばのカレーに　れんこんのきんぴら
こしねしる

20 (水)
くろコッペパン

とりにくのパンこやき　キャベツのソテー
ツナとミルクのスープ

21 (木) ★

ごはん

いかのチリソース　もやしのナムル
★にらたまじる

22 (金)
ごはん

とりにくのねぎしおやき　
ブロッコリーのこんぶあえ　さわにわん

25 (月)
むぎごはん

こもちししゃもフライ（ソースがけ）（２）　
しょうがあえ　わふうスープ

26 (火) ★

ごはん

★ちぐさたまごあえ（★きんしたまごをきょ
うしつであえます）
ちくぜんに　さくらんぼゼリー

27 (水)
こめこパン

やきそば　しおこうじのスープ　
つぶつぶレモンゼリー

28 (木)
ごはん

ユーリンチー　くらげのサラダ　
とうふのチゲふう

29 (金)
ごはん

マホッケのしおやき　そくせきづけ　
にくじゃが

13 (水)


