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ORIGAMIプ ラ ザ
上三川日産スポーツセンター
蓼 沼 緑 地 公 園
蓼 沼 緑 地 公 園

町 テ ニ ス コ ー ト

田川ふれあい公園
町 弓 道 場
ふれあいの家ひまわり
上三川ホースパーク
蓼 沼 緑 地 公 園
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
富 士 山 公 園
町 テ ニ ス コ ー ト
田川ふれあい公園
上三川日産スポーツセンター
ふれあいの家ひまわり
蓼 沼 緑 地 公 園
町 武 道 館
上三川日産スポーツセンター
町 テ ニ ス コ ー ト
田川ふれあい公園
蓼 沼 緑 地 公 園
上三川日産スポーツセンター
上三川日産スポーツセンター
ふれあいの家ひまわり
上 三 川 中 学 校
田川ふれあい公園
上三川日産スポーツセンター
桃 畑 緑 地 公 園
蓼 沼 緑 地 公 園
田川ふれあい公園
ふれあいの家ひまわり
とちぎ海浜自然の家
蓼 沼 緑 地 公 園
町 テ ニ ス コ ー ト
蓼 沼 親 水 公 園
桃 畑 緑 地 公 園
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
蓼 沼 緑 地 公 園
田川ふれあい公園
ふれあいの家ひまわり
上三川日産スポーツセンター
蓼 沼 緑 地 公 園
町 武 道 館
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
蓼沼緑地公園 他
蓼 沼 親 水 公 園
田川ふれあい公園
総合運動公園 他
富 士 山 公 園
町 弓 道 場
蓼 沼 緑 地 公 園
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
蓼 沼 緑 地 公 園
町テニスコート・上三川中学校
桃 畑 緑 地 公 園
蓼 沼 親 水 公 園
町 テ ニ ス コ ー ト

協会役員・評議員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等

一 般 町 民 等

会 員
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員・ 町 民 他
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
団 員
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
会 員・ 町 民 等
スポーツ少年団
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
町 代 表 選 手
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等

事　　　　業　　　　名 会　　　場 対　象　者

1

2

3

19
20
29
30
30
7
7
11
14
18

20・21
21

25・26・27
11
11
16
17
18

24・25
25
未定
8
12
15

21・22
22
5
8
8
11

21・22
22

28・29

第18回日産カップパークゴルフ大会
第4回ペタンク大会
上三川町スポーツ少年団奉仕活動
第18回混合バレーボール大会
審判講習会（野球連盟）
第43回NISSANしらさぎマラソン大会in上三川
上三川乗馬大会
2025クリスマス交流パークゴルフ大会
第7回ティーボールチャレンジ大会
第5回ペタンク大会
第23回クリスマスカップバスケットボール大会
納射会
44thサッカーミーティング㏌宇都宮及び 第10回TAKADA CUP サッカー大会
ニューイヤーカップソフト テニス大会（小 学生の部）
初射会
第7回加藤工務店杯パークゴルフ大会
剣道鏡開き・稽古会
新春剣道稽古会
白鷺杯硬式卓球大会
第67回栃木県郡市町対抗駅伝競走大会
開運寺社めぐり
第2回混合バレーボール大会
第18回下野新聞社杯パークゴルフ大会
第27回しらさぎ駅伝競走大会
第37回しらさぎ杯少年サッカー大会
ニューイヤーカップソフトテニス大会（中学女子の部）
第11回瑞香堂杯グラウンドゴルフ大会
ニューイヤーカップソフトテニス大会（中学男子の部）
弥生杯バレーボール大会
ファイナルカップ2025パークゴルフ大会
第39回上三川町サッカーフェスティバル大会（中学生の部）
近隣ソフトテニス交流大会
第19回Gas Oneカップ学童野球大会

田川ふれあい公園
ふれあいの家ひまわり
しらさぎマラソン大会コース
上三川日産スポーツセンター
蓼 沼 緑 地 公 園
日産自動車㈱栃木工場グラウンド
上三川ホースパーク
田川ふれあい公園
蓼 沼 緑 地 公 園
ふれあいの家ひまわり
坂上小学校・上三川小学校
町 弓 道 場
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
町 テ ニ ス コ ー ト
町 弓 道 場
田川ふれあい公園
町 武 道 館
町 武 道 館
上三川日産スポーツセンター

町 内 コ ー ス
上三川日産スポーツセンター
田川ふれあい公園
町 内 コ ー ス
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
町 テ ニ ス コ ー ト
富 士 山 公 園
町 テ ニ ス コ ー ト
上三川日産スポーツセンター
田川ふれあい公園
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
町 テ ニ ス コ ー ト
蓼 沼 緑 地 公 園

会 員
会 員
スポーツ少年団
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
町 代 表 選 手
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等

上三川町スポーツ協会定期総会
ソフトボール審判伝達講習会
野球連盟第1回大会
春季学童野球大会
町民ソフトテニス大会（中学生女子の部）
町民ソフトテニス大会（中学生男子の部）
第19回上三川パークゴルフ協会長杯パークゴルフ大会
第44回近隣市町親善弓道大会
第1回ペタンク大会
上三川乗馬大会
高円宮賜杯第5ブロック野球大会
第37回上三川町近隣サッカー交流大会
第29回町民グラウンドゴルフ大会
町民ソフトテニス大会（一般の部）
第19回上三川町長杯パークゴルフ大会
第52回ママさん・女性バレーボール大会
第2回ペタンク大会
野球連盟第2回大会
一日体験剣道教室
スポーツ少年団体力テスト
町民ソフトテニス大会（団体戦）
第19回カナメ杯パークゴルフ大会
学童野球地区予選
女性バレーボール大会
町民卓球大会
上三川町シニアクラブ第32回ペタンク大会
陸上競技記録会
一般講習会「パークゴルフ教室」
第2回混合バレーボール大会
第23回町民ソフトボール大会
野球連盟第3回大会兼町民野球大会
第18回夏季パークゴルフ大会
第20回ペタンク大会
スポーツ少年団野外研修
秋季学童野球大会
町民中学3年生引退試合（ソフトテニス）
第11回日産杯グラウンドゴルフ大会
上三川町ソフトボールリーグ戦
第38回上三川町サッカーフェスティバル（小学生の部）
ノーブルホーム第5ブロック野球大会
第17回瑞香堂杯パークゴルフ大会
第3回ペタンク大会
第4回ママさん・一般バレーボール大会
長距離走記録会
一日体験剣道教室
第6回ゆうがおカップサッカー大会
町民スポーツ・レクリエーション祭
第4回グラウンドゴルフ協会長杯グラウンドゴルフ大会
第13回馬場商店杯パークゴルフ大会
県民スポーツ大会
高齢者・障がい者スポーツ大会
百射会
野球連盟第4回大会
第34回上三川町少年サッカー大会
野球連盟第4回大会
睦杯ソフトテニス大会（中学生の部）
第24回一般男子ソフトボール大会
第4回上三川町商工会杯グラウンドゴルフ大会
睦杯ソフトテニス大会（一般の部）
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開 催 月 日

◆スポーツイベント（56－9170）

事　業　名 開催日時 会　場

バトミントンを楽しむ会

ラージボール卓球を楽しむ会

ヨ ガ 教 室

一般サタディテニスサークル

ソ フ ト テ ニ ス 教 室

ラージボール卓球サークル

ジ ョ ギ ン グ 教 室

本郷北小学校

富 士 山 公 園

富 士 山 公 園

蓼沼緑地公園

毎週月曜日　午後7時30分～9時30分

毎週水曜日　午後7時～9時

毎週火・水・金曜日　午前9時～12時

毎週火曜日　午後7時15分～8時30分

第1・3・5 土曜日　午前9時～12時

毎週火曜日　午後7時～9時

かみスポクラブ（57－2400）

上三川町・上三川町教育委員会・上三川町スポーツ協会・上三川町スポーツ推進委員会・かみスポクラブ

スポーツイベント・教室一覧 健康マイレージにチャレンジしましょう!!
　18歳以上の町民が、社会体育事業（スポーツ教室・大会等）に参加すると、健
康マイレージのポイントが貯まります。健康マイレージに参加して、「健康」と「記
念品」を手に入れましょう。
　詳しい内容は、健康福祉課　成人健康係（TEL ５６－９１３３）にお問い合わ
せください。

令和７年度

先
せ
わ
合
い
問 生涯学習課 スポーツ係
TEL 56-9170  FAX 56-6691
※施設の空き状況については
　上三川日産スポーツセンターへ
TEL 56-7328  FAX 56-7339

分 担 地 域 氏　　　名 主な指導種目

本 郷 小 学 校 区

本 郷 北 小 学 校 区

上 三 川 小 学 校 区

坂 上 小 学 校 区

北 小 学 校 区

明 治 小 学 校 区

明 治 南 小 学 校 区

目 黒 洋 助
大 橋 将 太 郎
伊 藤 和 彦
野 尻 宗 利

杉 山 純 一

菱 沼 洋 子

坂 本 和 男

清 水 康 志
中 山 晴 江
海 老 根 慧
蓬 田 仁 美

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
野 球
陸 上 競 技
バ レ ー ボ ー ル

陸 上 競 技

卓 球

ソ フ ト テ ニ ス

バ レ ー ボ ー ル
ソ フ ト テ ニ ス
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
陸 上 競 技

上三川町スポーツ推進委員

役　職　名 氏　名
國 枝 保 法
品 川　 昇
上 野 徳 子
松 本 和 美
荒 井 直 子
山田美恵子
高松由紀子
高 杉 美 和
浜 野　 茂
野 村 美 江
川 島 直 人
上 野 智 靖
内 山 修 一
植 木　 堅
稲 見 仁 志
後 藤 次 夫

会 長
副 会 長
副 会 長
副 会 長
会 計
会 計
書 記
書 記
監 事
監 事
監 事

（ 陸 上 部 ）
（ソフトテニス部）
（バレーボール部）
（ 卓 球 部 ）
（ 剣 道 部 ）

役　職　名 氏　名
貝 賀 智 幸
笠 倉 幸 子
入 江 久 夫
浅 香 秀 昭
坂 本 忠 之
篠 崎 宏 司
諏 訪 一 真
国 谷 桂 太
坂 巻 勝 子
長 野 隆 雄
松 本 政 男
東 博
松 本 吉 信
杉 山 一 寛
星 野 光 利

理　事
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

（ 柔 道 部 ）
（ 弓 道 部 ）
（バドミントン部）
（ソフトボール部）
（ サ ッ カ ー 部 ）
（ 馬 術 部 ）
（バスケットボール部）
（スポーツ少年団）
（レクリエーション協会）
（グラウンドゴルフ協会）
（ペタンク協会）
（パークゴルフ協会）
（ 野 球 連 盟 ）
（ティーボール協会）

上三川町スポーツ協会役員

理　事
〃
〃
〃
〃
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教　室　名 日　　　　　　時 主　催 会　　場 対象者

ソフトテニス教室

柔 道 教 室

剣 道 教 室

弓 道 教 室

乗 馬 教 室

フォークダンス教室

サ ッ カ ー 教 室

ソフトテニス部

ソフトテニス部

柔 道 部

剣 道 部

弓 道 部

馬 術 部

レクリエーション協会

サ ッ カ ー 部

陸 上 競 技 部

陸 上 競 技 部

町テニスコート

町テニスコート

町 武 道 場

町 武 道 場

町 弓 道 場

上三川ホースパーク

小学生（初心者）

中学生（中級者）

未就学児・小学生

小 学 生 以 上

一 般 町 民

一 般 町 民

一 般 町 民

小学生・中学生

毎月第2･第4日曜日　午前9時～正午

毎週日曜日　午後1時～午後4時

毎週木曜日　午後7時～9時

毎週火曜日　午後7時～8時30分
毎週水・土曜日　午後6時30分～9時

6/4、6/7、6/11、6/14、6/18、6/21、
6/25、6/28　午後6時30分～8時30分

毎週日曜日
※無料乗馬体験（毎日）

毎週火・木曜日　午前10時～正午
毎週土曜日　　　午後7時～ 9時

毎週土曜日　午前9時～午後1時

第1・第3土曜日
午後1時30分～午後3時30分

第2・第4土曜日
午前8時30分～ 11時

陸 上 競 技 教 室
（ランニングプロジェクト）

郡市町チーム合同
練 習 会

上 三 川 日 産
スポーツセンター

蓼沼緑地公園
桃畑緑地公園

上三川中学校
グ ラ ウ ン ド

上三川中学校グラウンド
蓼沼緑地公園外周路

カンセキスタジアムとちぎ～ニッコーク
リエイトスポーツフィールドとちぎ

11

小学生・中学生・
高 校 生
一 般 町 民 等
中学生・高校生
一 般 町 民 等

ソフ ト バ レ ー ボ ー ル ＆
ショートテニスを楽しむ会

5月3日・10日・17日・24日・31日
　午後4時～6時

6月7日・14日・21日・28日

10月4日・11日・18日・25日
　午前10時～11時30分

11月1日・8日・15日・22日・29日

上 三 川 日 産
スポーツセンター
上 三 川 日 産
スポーツセンター
上 三 川 日 産
スポーツセンター

上 三 川 日 産
スポーツセンター

顧 問

各種スポーツ教室
HPのQRコード ⇒

施設予約システムの
QRコード ⇒

問い合わせ先などの詳細はこちらを御覧ください。

スポーツ教室（56－9170） ※乗馬教室に関する問い合わせは
　上三川ホースパーク（５６－３２１４）まで
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開催月日 事　　　　業　　　　名 会　　　場 対　象　者
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5

6

7

8

9

10

5
6
6

12・13・19
13
20
18
20
24
29

4・5・6
5・6
8
11
15
18
29

1・6
7
7
8
10

14・15・21・22・28・29
15
22
26
29
4
6

6・13
13・20

18
24

26・27
2・3・9・10・11・23・24

10
4

7・14
13・14
13・14・15・20

19
25
28
28
11

12・13
12
16
16

19・26
24
26
26
2・3
2

2・9
2・9
13
16

ORIGAMIプ ラ ザ
上三川日産スポーツセンター
蓼 沼 緑 地 公 園
蓼 沼 緑 地 公 園

町 テ ニ ス コ ー ト

田川ふれあい公園
町 弓 道 場
ふれあいの家ひまわり
上三川ホースパーク
蓼 沼 緑 地 公 園
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
富 士 山 公 園
町 テ ニ ス コ ー ト
田川ふれあい公園
上三川日産スポーツセンター
ふれあいの家ひまわり
蓼 沼 緑 地 公 園
町 武 道 館
上三川日産スポーツセンター
町 テ ニ ス コ ー ト
田川ふれあい公園
蓼 沼 緑 地 公 園
上三川日産スポーツセンター
上三川日産スポーツセンター
ふれあいの家ひまわり
上 三 川 中 学 校
田川ふれあい公園
上三川日産スポーツセンター
桃 畑 緑 地 公 園
蓼 沼 緑 地 公 園
田川ふれあい公園
ふれあいの家ひまわり
とちぎ海浜自然の家
蓼 沼 緑 地 公 園
町 テ ニ ス コ ー ト
蓼 沼 親 水 公 園
桃 畑 緑 地 公 園
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
蓼 沼 緑 地 公 園
田川ふれあい公園
ふれあいの家ひまわり
上三川日産スポーツセンター
蓼 沼 緑 地 公 園
町 武 道 館
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
蓼沼緑地公園 他
蓼 沼 親 水 公 園
田川ふれあい公園
総合運動公園 他
富 士 山 公 園
町 弓 道 場
蓼 沼 緑 地 公 園
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
蓼 沼 緑 地 公 園
町テニスコート・上三川中学校
桃 畑 緑 地 公 園
蓼 沼 親 水 公 園
町 テ ニ ス コ ー ト

協会役員・評議員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等

一 般 町 民 等

会 員
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員・ 町 民 他
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
団 員
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
会 員・ 町 民 等
スポーツ少年団
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
町 代 表 選 手
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等

事　　　　業　　　　名 会　　　場 対　象　者

1

2

3

19
20
29
30
30
7
7
11
14
18

20・21
21

25・26・27
11
11
16
17
18

24・25
25
未定
8
12
15

21・22
22
5
8
8
11

21・22
22

28・29

第18回日産カップパークゴルフ大会
第4回ペタンク大会
上三川町スポーツ少年団奉仕活動
第18回混合バレーボール大会
審判講習会（野球連盟）
第43回NISSANしらさぎマラソン大会in上三川
上三川乗馬大会
2025クリスマス交流パークゴルフ大会
第7回ティーボールチャレンジ大会
第5回ペタンク大会
第23回クリスマスカップバスケットボール大会
納射会
44thサッカーミーティング㏌宇都宮及び 第10回TAKADA CUP サッカー大会
ニューイヤーカップソフト テニス大会（小 学生の部）
初射会
第7回加藤工務店杯パークゴルフ大会
剣道鏡開き・稽古会
新春剣道稽古会
白鷺杯硬式卓球大会
第67回栃木県郡市町対抗駅伝競走大会
開運寺社めぐり
第2回混合バレーボール大会
第18回下野新聞社杯パークゴルフ大会
第27回しらさぎ駅伝競走大会
第37回しらさぎ杯少年サッカー大会
ニューイヤーカップソフトテニス大会（中学女子の部）
第11回瑞香堂杯グラウンドゴルフ大会
ニューイヤーカップソフトテニス大会（中学男子の部）
弥生杯バレーボール大会
ファイナルカップ2025パークゴルフ大会
第39回上三川町サッカーフェスティバル大会（中学生の部）
近隣ソフトテニス交流大会
第19回Gas Oneカップ学童野球大会

田川ふれあい公園
ふれあいの家ひまわり
しらさぎマラソン大会コース
上三川日産スポーツセンター
蓼 沼 緑 地 公 園
日産自動車㈱栃木工場グラウンド
上三川ホースパーク
田川ふれあい公園
蓼 沼 緑 地 公 園
ふれあいの家ひまわり
坂上小学校・上三川小学校
町 弓 道 場
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
町 テ ニ ス コ ー ト
町 弓 道 場
田川ふれあい公園
町 武 道 館
町 武 道 館
上三川日産スポーツセンター

町 内 コ ー ス
上三川日産スポーツセンター
田川ふれあい公園
町 内 コ ー ス
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
町 テ ニ ス コ ー ト
富 士 山 公 園
町 テ ニ ス コ ー ト
上三川日産スポーツセンター
田川ふれあい公園
蓼沼緑地公園・桃畑緑地公園
町 テ ニ ス コ ー ト
蓼 沼 緑 地 公 園

会 員
会 員
スポーツ少年団
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
町 代 表 選 手
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
会 員
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等
一 般 町 民 等

上三川町スポーツ協会定期総会
ソフトボール審判伝達講習会
野球連盟第1回大会
春季学童野球大会
町民ソフトテニス大会（中学生女子の部）
町民ソフトテニス大会（中学生男子の部）
第19回上三川パークゴルフ協会長杯パークゴルフ大会
第44回近隣市町親善弓道大会
第1回ペタンク大会
上三川乗馬大会
高円宮賜杯第5ブロック野球大会
第37回上三川町近隣サッカー交流大会
第29回町民グラウンドゴルフ大会
町民ソフトテニス大会（一般の部）
第19回上三川町長杯パークゴルフ大会
第52回ママさん・女性バレーボール大会
第2回ペタンク大会
野球連盟第2回大会
一日体験剣道教室
スポーツ少年団体力テスト
町民ソフトテニス大会（団体戦）
第19回カナメ杯パークゴルフ大会
学童野球地区予選
女性バレーボール大会
町民卓球大会
上三川町シニアクラブ第32回ペタンク大会
陸上競技記録会
一般講習会「パークゴルフ教室」
第2回混合バレーボール大会
第23回町民ソフトボール大会
野球連盟第3回大会兼町民野球大会
第18回夏季パークゴルフ大会
第20回ペタンク大会
スポーツ少年団野外研修
秋季学童野球大会
町民中学3年生引退試合（ソフトテニス）
第11回日産杯グラウンドゴルフ大会
上三川町ソフトボールリーグ戦
第38回上三川町サッカーフェスティバル（小学生の部）
ノーブルホーム第5ブロック野球大会
第17回瑞香堂杯パークゴルフ大会
第3回ペタンク大会
第4回ママさん・一般バレーボール大会
長距離走記録会
一日体験剣道教室
第6回ゆうがおカップサッカー大会
町民スポーツ・レクリエーション祭
第4回グラウンドゴルフ協会長杯グラウンドゴルフ大会
第13回馬場商店杯パークゴルフ大会
県民スポーツ大会
高齢者・障がい者スポーツ大会
百射会
野球連盟第4回大会
第34回上三川町少年サッカー大会
野球連盟第4回大会
睦杯ソフトテニス大会（中学生の部）
第24回一般男子ソフトボール大会
第4回上三川町商工会杯グラウンドゴルフ大会
睦杯ソフトテニス大会（一般の部）
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開 催 月 日

◆スポーツイベント（56－9170）

事　業　名 開催日時 会　場

バトミントンを楽しむ会

ラージボール卓球を楽しむ会

ヨ ガ 教 室

一般サタディテニスサークル

ソ フ ト テ ニ ス 教 室

ラージボール卓球サークル

ジ ョ ギ ン グ 教 室

本郷北小学校

富 士 山 公 園

富 士 山 公 園

蓼沼緑地公園

毎週月曜日　午後7時30分～9時30分

毎週水曜日　午後7時～9時

毎週火・水・金曜日　午前9時～12時

毎週火曜日　午後7時15分～8時30分

第1・3・5 土曜日　午前9時～12時

毎週火曜日　午後7時～9時

かみスポクラブ（57－2400）

上三川町・上三川町教育委員会・上三川町スポーツ協会・上三川町スポーツ推進委員会・かみスポクラブ

スポーツイベント・教室一覧 健康マイレージにチャレンジしましょう!!
　18歳以上の町民が、社会体育事業（スポーツ教室・大会等）に参加すると、健
康マイレージのポイントが貯まります。健康マイレージに参加して、「健康」と「記
念品」を手に入れましょう。
　詳しい内容は、健康福祉課　成人健康係（TEL ５６－９１３３）にお問い合わ
せください。

令和７年度

先
せ
わ
合
い
問 生涯学習課 スポーツ係
TEL 56-9170  FAX 56-6691
※施設の空き状況については
　上三川日産スポーツセンターへ
TEL 56-7328  FAX 56-7339

分 担 地 域 氏　　　名 主な指導種目

本 郷 小 学 校 区

本 郷 北 小 学 校 区

上 三 川 小 学 校 区

坂 上 小 学 校 区

北 小 学 校 区

明 治 小 学 校 区

明 治 南 小 学 校 区

目 黒 洋 助
大 橋 将 太 郎
伊 藤 和 彦
野 尻 宗 利

杉 山 純 一

菱 沼 洋 子

坂 本 和 男

清 水 康 志
中 山 晴 江
海 老 根 慧
蓬 田 仁 美

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
野 球
陸 上 競 技
バ レ ー ボ ー ル

陸 上 競 技

卓 球

ソ フ ト テ ニ ス

バ レ ー ボ ー ル
ソ フ ト テ ニ ス
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
陸 上 競 技

上三川町スポーツ推進委員

役　職　名 氏　名
國 枝 保 法
品 川　 昇
上 野 徳 子
松 本 和 美
荒 井 直 子
山田美恵子
高松由紀子
高 杉 美 和
浜 野　 茂
野 村 美 江
川 島 直 人
上 野 智 靖
内 山 修 一
植 木　 堅
稲 見 仁 志
後 藤 次 夫

会 長
副 会 長
副 会 長
副 会 長
会 計
会 計
書 記
書 記
監 事
監 事
監 事

（ 陸 上 部 ）
（ソフトテニス部）
（バレーボール部）
（ 卓 球 部 ）
（ 剣 道 部 ）

役　職　名 氏　名
貝 賀 智 幸
笠 倉 幸 子
入 江 久 夫
浅 香 秀 昭
坂 本 忠 之
篠 崎 宏 司
諏 訪 一 真
国 谷 桂 太
坂 巻 勝 子
長 野 隆 雄
松 本 政 男
東 博
松 本 吉 信
杉 山 一 寛
星 野 光 利

理　事
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

（ 柔 道 部 ）
（ 弓 道 部 ）
（バドミントン部）
（ソフトボール部）
（ サ ッ カ ー 部 ）
（ 馬 術 部 ）
（バスケットボール部）
（スポーツ少年団）
（レクリエーション協会）
（グラウンドゴルフ協会）
（ペタンク協会）
（パークゴルフ協会）
（ 野 球 連 盟 ）
（ティーボール協会）

上三川町スポーツ協会役員

理　事
〃
〃
〃
〃
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教　室　名 日　　　　　　時 主　催 会　　場 対象者

ソフトテニス教室

柔 道 教 室

剣 道 教 室

弓 道 教 室

乗 馬 教 室

フォークダンス教室

サ ッ カ ー 教 室

ソフトテニス部

ソフトテニス部

柔 道 部

剣 道 部

弓 道 部

馬 術 部

レクリエーション協会

サ ッ カ ー 部

陸 上 競 技 部

陸 上 競 技 部

町テニスコート

町テニスコート

町 武 道 場

町 武 道 場

町 弓 道 場

上三川ホースパーク

小学生（初心者）

中学生（中級者）

未就学児・小学生

小 学 生 以 上

一 般 町 民

一 般 町 民

一 般 町 民

小学生・中学生

毎月第2･第4日曜日　午前9時～正午

毎週日曜日　午後1時～午後4時

毎週木曜日　午後7時～9時

毎週火曜日　午後7時～8時30分
毎週水・土曜日　午後6時30分～9時

6/4、6/7、6/11、6/14、6/18、6/21、
6/25、6/28　午後6時30分～8時30分

毎週日曜日
※無料乗馬体験（毎日）

毎週火・木曜日　午前10時～正午
毎週土曜日　　　午後7時～ 9時

毎週土曜日　午前9時～午後1時

第1・第3土曜日
午後1時30分～午後3時30分

第2・第4土曜日
午前8時30分～ 11時

陸 上 競 技 教 室
（ランニングプロジェクト）

郡市町チーム合同
練 習 会

上 三 川 日 産
スポーツセンター

蓼沼緑地公園
桃畑緑地公園

上三川中学校
グ ラ ウ ン ド

上三川中学校グラウンド
蓼沼緑地公園外周路

カンセキスタジアムとちぎ～ニッコーク
リエイトスポーツフィールドとちぎ
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小学生・中学生・
高 校 生
一 般 町 民 等
中学生・高校生
一 般 町 民 等

ソフ ト バ レ ー ボ ー ル ＆
ショートテニスを楽しむ会

5月3日・10日・17日・24日・31日
　午後4時～6時

6月7日・14日・21日・28日

10月4日・11日・18日・25日
　午前10時～11時30分

11月1日・8日・15日・22日・29日

上 三 川 日 産
スポーツセンター
上 三 川 日 産
スポーツセンター
上 三 川 日 産
スポーツセンター

上 三 川 日 産
スポーツセンター

顧 問

各種スポーツ教室
HPのQRコード ⇒

施設予約システムの
QRコード ⇒

問い合わせ先などの詳細はこちらを御覧ください。

スポーツ教室（56－9170） ※乗馬教室に関する問い合わせは
　上三川ホースパーク（５６－３２１４）まで
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スポーツスポーツ


