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特集

～“思わぬ定期購入”&“偽サイトの罠”

動画サイト上の広告からダイエットサプリメントをお試し価格で1回限りのつも
りで注文したが、実際には、複数回購入することが条件の定期購入だった。

思わぬ定期購入への罠

こんな表記に注意!!

お試し実質無料!

初回限定〇〇％オフ

事 例

解約手続きを行いたいのに、
事業者に電話がつながらず

解約できない。

解約保証の条件として、別途
1か月分の商品代金を通常
価格で支払う必要があった。

特別価格での購入締め切り
カウントダウン表示に焦って
注文したら、5回目までは解
約できない定期購入契約に
なっていて解約を断られた。

『いつでも解約できます』

事例① 事例②事例② 事例③事例③

このような広告を見て「解約保証があれば安心」と思い、気軽に注文したものの…
▶いざ解約しようとすると、連絡が取れないケースや、追加支払いを求められる事
　例もあります。

★申込み前に『最終確認画面』をスクロールして、最後まで確認しましょう。
★「注文直後に表示された割引クーポン」等の利用時にも再度確認しましょう。
★『最終確認画面』はスクリーンショットで保存しましょう。

□定期購入が条件になっていませんか?

□継続期間や購入回数が決められていませんか?

□支払総額はいくらですか?

□解約の際の連絡手段は確認しましたか?

□「解約・返品できるか」「解約・返品できる場合の条件」など

　返品特約や解約条件を確認しましたか?

□お届け予定日や利用規約の内容を確認しましたか?

－その申し込み、定期購入ではありませんか?－

このような化粧品や健康食品などのWeb広告を見て「初回注文だけ」
という“お得にお試し”感覚で商品を注文したつもりでも…
▶実際には、複数回の商品購入が条件となる“定期購入契約”を結んで
　しまっていたという事例が急増しています。

最終画面確認チェックリスト －「注文確定」を押す前に落ち着いて必ず確認－



特集

便利でも注意  インターネット通販
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欲しかった商品が格安になっているサイトがあったら、それは偽サイトかもしれ
ません。
「インターネット通販サイトで買い物をしたが、商品が届かない」、「海外から
高級ブランド品の偽物が届いた」、「返金を求めたいがサイトと連絡が取れな
い」といったトラブルがみられます。

ネット通販などの通信販売には、クーリング・オフ制度はありません。返品の可否や条件についての
特約があれば特約に従います。特約がない場合には、８日以内(商品を受け取った日を含む)であれ
ば返品できますが、商品の返品費用は消費者負担です。

★実在の通販サイトを模した偽サイトによる被害が増えています。商品が届かないまま連絡がつかなくなったり、偽
　物や不良品が届くこともあり、利用前に細心の注意が必要です。

偽ショッピングサイトではな
いですか？販売実績がない
にもかかわらず、巧みに支払
いだけをさせる悪質なサイ

トかも…

フィッシングサイトに注意!
ショッピングサイトを装って
不正に個人情報を抜き取る

悪質サイトかも…

大手モールサイトでも偽ブ
ランド品に注意を!あなたが
実際に取引している出品者・
出店者は誰ですか?身元を
隠し、偽ブランド品を売って

いるかも…

ご用心!偽サイトの罠

こんなサイトに要注意 －インターネット通販で買い物前に確認を!－

悪質通販サイトを巡るトラブルに注意‼

□市場では希少なものが、このサイトでは入手可能になっている。
□ブランド・メーカー品で価格が通常より安い。
□サイト内の説明が不自然な日本語の文章になっている。
□支払方法が限定されている。振込先の銀行口座が個人名義である。
□キャンセル、返品、返金のルールがどこにも記載されていない。
□サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない。

▶問い合わせ先＝

上三川町消費生活センター（上三川町役場１階 地域生活課内)　 

受付時間：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前9時～正午・午後1時～4時

☎ 0 2 8 5（ 5 6 ）9 1 5 3（消費者ホットライン「188」でもつながります）

トラブルに巻き込まれないようにもう一度確認してみましょう!

～通信販売はクーリング・オフできません!～

希少な商品が買えた

悪質サイト・
悪質業者が
あなたを

狙っています

ブランド品が安い

イヤヤ

❶ ❷ ❸
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▶問い合わせ先＝住民課　総合窓口係　☎0 2 8 5（ 5 6）9 1 2 5

住所を変更したら必ず届出が必要です
住民票は、居住関係を証明するだけでなく、あらゆる行政サービスの基礎となっています。住所が変更

となった場合には、決められた期間内に必ず届出をしてください。

【
猫
に
関
す
る
お
知
ら
せ
】野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は
子
猫
が
増
え
て
し
ま
い
、フ
ン
被
害
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

※本人、同一世帯員以外の方が届出をする場合は委任状が必要です。
※届出期間内に届出が提出されなかった場合や虚偽の届出をされた場合は、5万円以下の過料
　（住民基本台帳法第52条）の対象になる場合がありますので、ご注意ください。
※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードによる転出をした方には
　転出証明書は発行されません。

▶受付場所＝上三川町役場　住民課
▶受付時間＝午前８時３０分～午後５時１５分 （木曜日のみ午後７時まで）
　　　　　　土日、祝日、年末年始は除く

※３月～４月は住民異動に関係する届出が集中し、普段よりも
　手続きに時間がかかる場合があります。

届出名

転入届

転出届

転居届

届出の期間 届出に必要なもの

他の市区町村から
上三川町へ住所を
移したとき

実際に住み始めた日
（異動日）から１４日以内
※異動日より前に届出する
　ことは出来ません

・転出証明書（前住所地で発行）
・マイナンバーカード
・届出人の本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免許証など）

実際に住み始めた日
（異動日）から１４日以内
※異動日より前に届出する
　ことは出来ません

転出する前または
転出した日から１４日以内

・届出人の本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免許証など）
・マイナンバーカード（有効な署名用電子
証明書が搭載されているもの）をお持ち
の方は、マイナポータルでのお手続きが
便利です。

・マイナンバーカード
・届出人の本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免許証など）

本町から
他の市区町村へ
住所を移すとき

町内で住所を
移したとき

【住民異動届】
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転入転出に伴う窓口業務の休日開庁のお知らせ
　年度末年度始めに住民異動が集中するため、以下のとおり窓口業務を休日開庁します。

○国民健康保険加入者へ
▶転出や転居をする方は、国民健康保険被保険者証または資格確認書をお持ちください。
　なお、転出する方は、転出日以降に上三川町の国民健康保険被保険者証等を使わないようご注意ください。
▶大学、高校などに進学するため転出する方は、学生用の上三川町の資格確認書（マル学資格確認書）ま
たは資格情報のお知らせを交付しますので、次の必要書類をお持ちください。
　・国民健康保険被保険者証または資格確認書
　・在学証明書（入学前の場合は、合格通知書または入学許可証）の原本
  国民健康保険は、住所地で加入することが原則ですが、修学のため町外に転出し、転出前に属していた
世帯と生計が同一の場合は、上三川町の国民健康保険に継続して加入し、マル学被保険者となることが
できます。
 なお、国民健康保険税は、これまでどおり転出前の世帯主に課税されます。
▶老人ホームや障がい者施設などに入所するため転出する方は、そのまま上三川町の国民健康保険を使
用する場合がありますので、ご相談ください。

〇後期高齢者医療制度加入者へ
  県外へ転出する方は、後期高齢者医療被保険者証または資格確認書をお持ちください。

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎0 2 8 5（ 5 6）9 1 3 4

※ 手続き内容によっては、当日処理できない場合があります。事前に担当課へお問い合わせください。

手続き内容 担当課 連絡先 場所

住民異動届
（転入届・転居届・転出届等）

個人番号カード等の住所変更

印鑑登録

介護保険被保険者証の交付回収

国民健康保険資格確認書
または資格情報のお知らせ発行

国民年金加入

後期高齢者医療各種証の回収

児童手当認定請求、消滅届

児童扶養手当の住所変更届

児童医療費受給資格登録申請

水道料金、開栓・休止　など

住民課　総合窓口係

住民課　国保年金係

子ども家庭課　子育て係

子ども家庭課　相談支援係

子ども家庭課　母子健康係

上下水道課　上水道業務係

☎0285(56)9125

☎0285(56)9134

☎0285(56)9130

☎0285(56)9137

☎0285(56)9132

☎0285(56)9168

役場本庁舎１階

仮庁舎（旧中央公民館）

▶日時＝3月30日（日）　午前8時30分～正午
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▶問い合わせ先＝住民課　総合窓口係　☎0 2 8 5（ 5 6）9 1 2 5

パスポートについて、
3月24日申請受理分から下記事項が変わります

都道府県手数料が現在の2,000円からオンライン申請の場合は1,900円に、書面による申請の場合は
2,300円になります。
3月24日申請受理分からの旅券手数料は以下のとおりです。

【
猫
に
関
す
る
お
知
ら
せ
】野
良
猫
が
増
え
て
し
ま
う
と
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
ほ
か
、交
通
事
故
な
ど
猫
自
身
に
も
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

１　都道府県分手数料の変更

２　「2025年旅券」の発行
3月24日申請受理分から、偽造・変造対策のため、顔写真ページにプラスチック基材を用いた「2025年旅券」

の発給を開始します。
３　申請から受領まで日数変更
現在、旅券は各都道府県で作成しておりますが、上記「２０２５年旅券」は国立印刷局において集中的に

作成し、各都道府県に配送されます。
　そのため、申請から交付までの日数が、これまでの６営業日より長くなります。
海外旅行や出張を検討されている方は、早めに旅券の申請をしてください。
申請から受領までの日数：１１営業日（※）

※上記は最短の日数です。天候不良による配送遅延や繁忙期による納期遅延等により、交付日が遅れる
場合があります。
※オンライン申請の場合、１７時以降の申請は翌営業日受付となります。
４　オンライン申請の対象拡大
現在、旅券のオンライン申請は、旅券の更新（切替申請）のみを受け付けていますが、３月24日から新

規申請についてもオンライン申請の受付を開始します。
また、新規申請の場合は、戸籍謄本を提出する必要がありますが、オンライン申請を利用する場合は、

戸籍情報がシステム上で連携されるため、戸籍謄本の提出を省略できます。

広告

無料塾無料塾
楽 し く 学 べ る

受付 10:00～18:00

場　所：いきいきプラザ中会議室

参加申込・詳しい内容のお問い合わせ先

詳しい内容は
下のQRコードを
読み取ってみてね！

090-1055-8560（渡辺）☎
主催者:NPO法人　Dream Support -ドリームサポート-

広告

国分手数料 県分手数料 合計

10年有効旅券

5年有効旅券
（12歳以上）

5年有効旅券
（12歳未満）

残存有効期間
同一旅券

書面申請

オンライン申請

書面申請

オンライン申請

書面申請

オンライン申請

書面申請

オンライン申請

14,000円

9,000円

4,000円

4,000円

2,300円

1,900円

2,300円

1,900円

2,300円

1,900円

2,300円

1,900円

16,300円

15,900円

11,300円

10,900円

6,300円

5,900円

6,300円

5,900円
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窓口手続きをより簡単に！『書かない窓口』を始めます!!
３月から、役場住民課窓口などに「書かない窓口」用のタブレットパソコンを

設置し、来庁する方の書く手間や負担の軽減を目指します。

手続きに必要な届出や申請書を作成する時に、マイナンバーカードなどから基本情報（氏
名、住所、生年月日、性別）を読み込むことで、基本情報を書かずに手続きが行えるようになり
ます。
また、質問に答えていくと他に必要な手続きが自動で判別され、申請書と併せて手続きの案

内票が作成されます。次はどこの窓口に行く必要があるのか、何の手続きが残っているのかを
わかりやすく一覧で確認できます。

▶問い合わせ先＝書かない窓口　デジタル推進室　デジタル推進係　☎０２８５（５６）９１８８
　　　　　　　　住民異動届　　住民課　総合窓口係　　　　　　　☎０２８５（５６）９１２５

「書かない窓口」とは？

対象となる手続き 書かない窓口設置課

書かない窓口での申請方法（イメージ）

①窓口でマイナンバーカードなどの本人確認書類を提示し情報を
　読み取ります。

②質問事項に答えると、
　職員が申請書等を作成します。

③完成した申請書等の内容を確認し、
　署名をするだけで申請が可能です。

・引っ越しなどの住民異動届
・国民健康保険資格異動届
・福祉サービスに係る各種申請書　など
※まだ一部の申請書しか対応していないため、
　段階的に拡充予定です。

・住民課　
・税務課
・健康福祉課
・子ども家庭課
　

至宇都宮

至石橋 至真岡

至結城

上小

足銀

GS

GS

〒郵便局

文

プレミアム商品券使えます。
有効期限は3月31日（月）までです。



 町上下水道事業では、令和７年４月から近年の物価高騰等に伴う経費削減の取組みとして、水道メーターの検
針及び上下水道料金の請求を、これまでの「毎月検針／毎月請求」から「隔月検針／隔月請求」に変更します。
　隔月検針では、町内の給水区域を「偶数月に検針する地区」と「奇数月に検針する地区」の２つに分けて、交
互に検針します。
　上下水道事業を持続的かつ安定的に運営していくために必要となりますので、ご理解とご協力をお願いします。

8

【
ご
み
に
関
す
る
お
知
ら
せ
】生
ご
み
の
約
8
割
は
水
分
で
す
。水
切
り
で
生
ご
み
の
重
さ
を
約
10
%
減
ら
す
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。

 令和７年４月から
上下水道の「隔月検針 / 隔月請求」が始まります

広報かみのかわ　2025.3.1

新４号国道の東側で、
かつ県道真岡＿上三川線の北側のエリア

上記以外のエリア ５ ・ ７ ・ ９ ・ １１ ・ １ ・ ３月

4 ・ ６ ・ ８ ・ １０ ・ １２ ・ ２月偶数地区

奇数地区

検針地区

●検針の地区分け
検針月



令和7年

3月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

検　針 検針
（3月分）

検針
（5、6月分）

検針
（7、8月分）

検針
（9、10月分）

検針
（11、12月分）

請求 請求
（11、12月分）

令和7年

3月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

検　針 検針
（3月分）

検針
（4、5月分）

検針
（6、7月分）

検針
(8、9月分)

検針
（10、11月分）

請求 請求
（10、11月分）

奇数
地区

偶数
地区 請求

（5、6月分）

請求
（7、8月分）

請求
（9、10月分）

検針
(4月分)

請求
（6、7月分）

請求
（8、9月分）

※4月
移行調整期間

      請求
    （3月分）

　　　　　請求
　　　　（4月分）

      請求
　（3月分）

※4月
移行調整期間

請求
（4、5月分）

▶水道料金の計算方法は
こちら

▶取扱い終了日＝４月２３日（水）

▶下水道使用料の計算方法は
こちら

▶料金のお支払い方法は
こちら

　令和７年４月は偶数地区のみ検針しますが、１か月分の検針及び請求を行います。
　（奇数地区の検針及び請求はありません。）
　令和７年５月、奇数地区から隔月検針が始まります。

　上下水道料金は、検針で得られた２か月分の水量を均等（当月分・先月分）に使用したものとみなして算定
し、合算して請求します（算定する際に生じる水量の端数は、検針した月に加算します）。その他、計算方法等に
変更はありません。

　LINE Pay株式会社においてLINE Payサービスが終了となるため、上下水道料金のLINE Pay請求書支払
いの取扱いを終了させていただきます。

料金のお支払いには、
便利な口座振替をご利用ください。

広告 広告
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▶問い合わせ先＝上下水道課　上水道業務係　　☎０２８５（５６）９１６８
　　　　　　　　上下水道課　下水道業務係　　☎０２８５（５６）９１６７

広報かみのかわ　2025.3.1
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●隔月検針による請求イメージ

※移行調整期間

●上下水道料金について

LINE Pay請求書支払いの取扱いを終了



　お子さんが病気やケガで受診した際の医療費のうち『保険診療分の自己負担額』について助成します。
（予防接種、薬の容器代、証明料など保険適用されないもの、食事療養費及び学校管理下で発生したケガ等で
日本スポーツ振興センターの災害共済給付を受けられる医療費は助成対象外です。）

　現在お使いの「ピンク色」の児童医療費受給資格証が、令和７年４月から「ベージュ色」に変更となります。
　新しい受給資格証を３月下旬にご自宅に送付いたします。お手元に届きましたら、受給資格証の内容等をご
確認ください。変更がある場合、子ども家庭課で手続きが必要となります。

○体の不調を感じたら早期に受診を
　早期に受診することで皆さんの健康を守ることはもちろん、医療費を抑えることにもつながります。体のことで不安
なことがあれば、医療機関に相談してみましょう。

○休日や夜間の受診を見直しましょう
　休日や夜間などの時間外に受診しようとする際には、平日の診療時間内に受診することができないか一度考えてみ
ましょう。休日や夜間の急な病気やケガで、病院の診療を受けたほうがよいのか等判断に迷った場合は、「電話相談」も
実施していますので、ぜひご利用ください。

　とちまる救急安心電話相談
　【相談時間】　月曜～金曜日　午後４時～翌朝１０時　土日、祝休日　午前１０時～翌朝１０時（２４時間）
　・子ども（概ね１５歳未満）　＃８０００　または　０２８（６２３）３５１１
　・大人（概ね１５歳以上）   　＃７１１９　または　０２８（６２３）３３４４

○かかりつけ医を持ちましょう
　何かあったらすぐに受診や相談ができるかかりつけ医は、それまでの病歴や健康状態、体質等を把握しています。体
調の変化など気になることがあったときに、すぐ相談できることで病気の早期発見につながります。

※栃木県外の医療機関等を受診した場合や、受給資格証を提示せず、現物給付を受けられなかった場合でも、診療日の翌月1日から1年以
　内にご申請いただければ、助成を受けることができます。（償還払い方式）

小学生以下と中学生以上とで児童医療費受給資格証の色が変わります。
０歳児～小学生：ピンク色　／　中学生～高校生相当まで：ベージュ色

注 意：

10

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係　☎０２８５（５６）９１３２

【
ご
み
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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資
源
物 

・ 

ご
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は
収
集
日
の
当
日
朝
8
時
ま
で
に
、き
ち
ん
と
分
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 児童医療費助成制度について

広報かみのかわ　2025.3.1

　栃木県内の医療機関等に児童医療費受給資格証を提示すると、
医療機関等窓口での保険診療分の自己負担がありません。（現物給付方式）

4月から新中学1年生（平成2４年4月2日～平成2５年4月1日生まれ）になるお子さんがいるご家庭へ

助成対象期間：０歳（または転入日）から高校３年生相当まで
　　　　　　　　　　（18歳に達する日以降の最初の3月31日、または転出日前日まで）

【変更の際の必要書類】

～医療機関への適正な受診に、ご協力をお願いします。～

①受給資格証  ②お子さんの保険資格を確認できるもの  ③申請者の本人確認書類



栃木県河内郡上三川町しらさぎ2-1-1 
☎0285-37-9080 （受付:平日8:30～17:30）
詳しくはホームページまで スマイルサポート上三川 検索

障がい者デイサービス（対象：18歳～64歳） 
生活介護 スマイルサポート上三川 

▶開   催   日
▶場         所
▶時         間

▶対   象   者

▶入会登録料

=
=
=

=

=

3月21日（金）
ＯＲＩＧＡＭＩプラザ
①午後2時30分～3時
②午後3時15分～3時45分
③午後4時～4時30分
④午後4時45分～5時15分
⑤午後5時30分～6時
⑥午後6時15分～6時45分
上三川町に在住または在勤で
結婚を希望している独身の方
10,000円

　結婚を誠実に希望する独身男女のために新たな出会いの場を提供する「とちぎ結婚支援センター」の出張
登録会をORIGAMIプラザで開催します。　※登録会の参加には事前予約が必要です。
　町民の方には、入会登録料の一部を補助していますので、この機会にぜひご登録ください。

◎こんなことをお手伝いいただきます
・保育園、幼稚園、習い事への送迎
・上の子の参観日や遠足、運動会の時に、下の子をお預かり・・・など
都合の付く日時のみ、送迎のみ、預かりのみなど、

お手伝いできる範囲でご協力いただきます。
◎提供会員になるための条件
町内に在住し、心身ともに健康である２０歳以上の方。
※申込み後に指定する講習を受講していただくことになります。

　『子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）』と『子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）』が会員とな
り、育児の相互援助を行う組織です。現在、依頼会員に対して、育児援助をしてくださる提供会員が不足して
いることから、ご協力いただける方を募集しています。

広告

※町の入会登録料の補助は、
　後日役場で申請が必要です。

詳細はこちら▶

◎報酬について（ファミリー・サポート・センターの利用料金）

月曜日から金曜日の午前７時から午後７時まで

土・日・祝日及び年末年始並びに上記以外の時間帯

交通費(自家用車利用時）

公共交通機関、タクシーを使用した場合

食事(ミルクを含む）の提供をした場合

１時間あたり
７００円

１回あたり２００円

実費

実費

１時間あたり
8００円

広告
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▶問い合わせ先＝とちぎ結婚支援センター　　☎０２８（６８８）０８８０
　　　　　　　　子ども家庭課　母子健康係　☎０２８５（５６）９１３２

広報かみのかわ　2025.3.1

 とちぎ結婚支援センターの出張登録会を開催します！

ファミリー・サポート・センター   提供会員を募集しています
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ファミリー・サポート・センターとは

※詳細については、町ホームページをご確認ください。

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　相談支援係（ファミリー・サポート・センター事務局）　☎０２８５（５６）９１３７



　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあ
げられる人のことです。ゲートキーパーになるには、特別な資格
は必要ありません。「ほんの少しの心がけ」で、誰もがゲート
キーパーになることができます。

♥決して、あなたの気を引くために言っているのではありません。もし「死にたい」と打ち明け
　られたら、真剣に話を聞くことが大切です。

♥「死にたい」と言われると、あなたもうろたえてしまうこともあるでしょう。自殺について話
　すことで、本人が冷静さを取り戻すきっかけにもなります。じっくり話を聞いてあげましょう。

♥説得するのではなく、あくまでも聞き役になり、相手の感情を吐き出させてあげましょう。

相談することを押し付けるのではなく、
相手を尊重しながら“一緒に相談しよう”と
声をかけてみてください。

①
変化に
気づく

ゲート
キーパーの
役割

③
支援先に
つなぐ

④
温かく
見守る

②
じっくり
耳を

かたむける

専門機関、公的な相談先へつなぐことも大切です。
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎０２８５（５６）９１３３

【
ご
み
に
関
す
る
お
知
ら
せ
】 

わ
た
の
入
っ
た
服
、雑
巾
、く
つ
下
、く
つ
、帽
子
、手
袋
は
燃
や
せ
る
ご
み
で
す
。

 「ゲートキーパー」って知ってる？

じっくり話をきくポイント
これは…

十分に話をきいたら…

NO!

広報かみのかわ　2025.3.1

自殺対策強化月間

　町では、平成２６年度から毎年、ゲートキーパー養成講座
を行っています。
　令和６年度は町民のみなさま、令和5年度は役場職員・町
関係機関職員、令和4年度は町内小・中学校教職員を対象に
実施しました。これまでに延べ３２２人のゲートキーパーを養
成しました。

●「死にたい」と口にする人ほど、実際は死なない。
●自殺の話題は、なるべく避けた方がいい。
●「自殺は絶対にいけない」と説得したほうがいい。

電話相談窓口

上三川町　健康福祉課　成人健康係

栃木いのちの電話

☎ 0285（56）9133

☎ 028（673）8341

☎ 028（643）7830

平日　午前8時３０分～午後５時１５分

平日　午前９時～午後５時

毎日、24時間

こころのダイヤル
（栃木県精神保健福祉センター）

電話番号 対応時間

♥この他の相談窓口やSNSでの相談先を知りたいときは　まもろうよ　こころ　で検索



　上三川いきいきプラザでは、原材料・エネルギー価格等の物価高騰の影響に伴い、令和７年４月１日から各施
設の利用料金を下記のとおり改定させていただきます。
　利用者の皆さまにはご負担をお願いすることになりますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

　令和２年度から令和６年度を計画期間とした「第２期上
三川町子ども・子育て支援事業計画」を策定し、誰もが安
心して子育てできる町づくりを推進してきました。令和７
年度からは「第３期上三川町子ども・子育て支援事業計画」
を含んだ「上三川町こども計画」に変わります。
　このたび、令和６年１２月５日から令和７年１月６日まで
「上三川町こども計画」（案）を公表し、
皆さまからご意見を募集した結果、１名か
ら計２件のご意見をいただきました。
　詳細については、町ホームページか
らご確認ください。

　町内にある多様な文化財を適切に保存し、それらの文
化財を教育や観光資源として活用し、郷土への誇りを醸
成し、文化的特色のあるまちづくりに繋げていくことを目
的として、「上三川町文化財保存活用地域計画」の策定を
進めています。
　このたび、令和６年１２月１１日から令和７年１月１０日まで
「上三川町文化財保存活用地域計画」（案）を公表し、皆
さまからご意見を募集した結果、ご意見等はありません
でした。

４月からいきいきプラザの利用料金が変わります

施設

カラオケルーム（大）

カラオケルーム（小）（10人用）

改定後の
利用料金（税込）

改定後の
利用料金（税込）施設

浴室

プール

一般 370円

230円

250円

無料

100円／1曲

1,250円／
1時間（1部屋）

520円

350円

250円

無料

小中学生

幼児

６５歳以上の方
障がい者手帳を
所持している方

一般

検診受診者等

施設利用者

520円

350円

370円／1時間

370円／1時間

370円／1時間

750円／1時間

370円／1時間

870円／3時間

無料

620円／1時間

音楽室

大会議室（西）

大会議室（東）

大会議室（全部）

中会議室

栄養指導室

託児室

６５歳以上の方
障がい者手帳を
所持している方

マシンスタジオ・
エアロビクス
スタジオ共通

一般

小中学生

幼児

６５歳以上の方
障がい者手帳を
所持している方
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎０２８５（５６）９１３３

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　子育て係
☎０２８５（５６）９１３０

▶問い合わせ先＝生涯学習課　文化係
☎０２８５（５６）３５１０

広報かみのかわ　2025.3.1

いきいきプラザの利用料金について

パブリックコメントの実施結果について
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「上三川町こども計画」（案） 「上三川町文化財保存活用地域計画」（案）　　



 住宅用火災警報器は消防法・火災予防条例によりすべての住宅に設置が義務付けられています。寝室や階段

の天井、壁面に住宅用火災警報器を設置して火災が発生した場合の逃げ遅れを防止しましょう。

令和7年3月1日～7日

期間中:本町は午後６時にサイレンを鳴らします。

住宅用火災警報器には寿命があります。
取り替えの目安は10年です。
あなたのご家庭では大丈夫ですか？

『確認から始まるいつもの日常　油断から始まる大惨事』
本郷中学校　2年　清水　俊助 さん

第４４回石橋地区少年消防クラブ推進委員会防火標語展《春季最優秀作品》

火災と救急・救助は「１１９番」

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント

14

▶問い合わせ先=総務課　防災係　　　　　　 ☎０２８５（５６）９１１５
　　　　　　　　石橋地区消防組合　消防本部　☎０２８５（５３）１１１９

住宅用火災警報器は設置していますか？

広報かみのかわ　2025.3.1

春の火災予防運動

消防・災害メールは
こちらのＱＲから
登録できます。

政府広報オンラインより引用

し みず しゅん すけ
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不法投棄は犯罪です
　農道や山林、空き地などの人目につかない場所へのごみの不法投棄が発生しています。　
　不法投棄をした場合、５年以下の懲役もしくは1,000万円（法人の場合は３億円）以下の罰金、またはその両
方が科せられます。
　廃棄物は、ごみステーションや清掃工場へ出すか、処理業者に委託するなどして適正に処理しましょう。
　投棄者が不明の場合は土地の所有者（管理者）が自らの責任でごみを処理しなければなりません。土地の所
有者(管理者)の皆さんは、不法投棄をされにくい環境をつくるため、地域で協力して、ごみを捨てられない環境
を作りましょう。
▶不法投棄を見つけたらご連絡ください
　不法投棄が行われている、もしくは不法投棄をしようとしているところを発見した場合は、警察にご連絡くだ
さい。また、通報時には、日時、場所、廃棄物の種類、投棄者の情報（性別・人数など）、車両の車種・ナンバー・色な
どをお伝えください。

庁舎内部大規模改修工事のお知らせ
　令和６年１０月から、上三川町役場庁舎の内部大規模改修工事を実施しています。工事は解体作業を伴い、
騒音が発生する場合があります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。改修に伴い、議会事
務局は庁舎3階へ、農政課（農業委員会事務局を含む）・商工課・都市建設課・上下水道課の４課は、仮庁舎（旧中央公民
館）へ移動し、業務を行っています。

▶問い合わせ先＝地域生活課　環境係　☎０２８５（５６）９１31

◆1階

◆4階

北

第
3

室
議
会
小

も
ど
子

課
庭
家

庫
書

課
活
生
域
地

課
祉
福
康
健

課
築
建

課
務
税

課
計
会

室
合
打

庫

書

室
械
機

課
民
住

室
談
相
民
町

食　堂

公害測定室

女子
W.C

職員組合室

職員
入口

正面玄関

▲

▲

▲

東側入口▲西側入口

▲

男子
W.C

EV 文書室

女子
W.C

化粧室 化粧室

湯沸室

男子
W.C

窓口
総合
案内身障者W.C

サーバー室

▶問い合わせ先＝総務課　庁舎改修班　☎０２８５（５６）９１７４
　　　　　　　　建築課　建築係　　　☎０２８５（５６）９１４８

〇工事中の箇所
　（着色）

※令和7年3月議会定例会は4階で行います。（一部を除く）

第3委員会室

監査委員会室 議員控室 応接室 正副議長室 議会事務局

議　場

倉庫
EV 湯沸室

電話
設備室

サーバー室

機械室
入口

だれでも
WC

第2委員会室 第1委員会室 特別会議室

男
子
W
C 農

業
委
員
会
室

全
員
協
議
会
室

モ
ニ
タ
ー
室

機
械
室

電
気
室

書
庫
図
書
室

女
子
W
C

←3階大会議室西側に
　移動しました。

男子更衣室
書庫 福利

厚生室 組合室
女子更衣室 前室
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▶問い合わせ先＝農政課　農村振興係　☎０２８５（５６）９１36

　農業・農村には、作物を作るだけでなく、洪水や土砂崩れの防止、自然
環境の保全、良好な景観の形成などたくさんの機能（多面的機能）があ
ります。しかしながら近年の農村地域の高齢化や混住化などにより、そ
の機能は失われつつあります。町では、この機能を維持・発揮していくた
め、多面的機能支払交付金制度を活用した、地域ぐるみでの活動を支援
します。

※農業振興地域内の一団の農用地面積に単価をかけた金額が交付金額となります。
※活動に対して、5年間、町で活動をサポートします。

◎対象となる組織
　農業者および地域住民などで構成する活動組織（※個人での活動は対象外となります）

◎対象となる使いみち
　活動参加者への日当、資材の購入費、機械のリース料、作業時の保険料、消耗品費、役員報酬、施
設の補修・更新工事の外注費、お茶代
※甚大な自然災害が発生した場合、被災した対象農用地周りの施設の応急措置や補修・更新等に取
り組むこともできます。

　本交付金事業に関する要件、詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

みんなの安心な毎日を支える
農業・農村を守る一員になりませんか

◎対象となる取組内容と交付金額

●地域資源の基礎的な保全活動
○農地法面の草刈り、水路の泥上げ
○農道の路面維持　○施設の点検　など
　田：３，０００円／１０アールあたり
　畑：２，０００円／１０アールあたり

●地域資源の質的向上を図る共同活動
○水路、農道などの軽微な補修
○植栽による景観形成
○生態系の保全活動
○遊休農地の有効活用　など
　田：１，８００円／１０アールあたり
　畑：１，０８０円／１０アールあたり

●施設の長寿命化のための活動
○老朽化の進む水路の補修、更新
○農道の舗装　など
　田：４，４００円／１０アールあたり
　畑：２，０００円／１０アールあたり

水路の草刈り、泥上げ

生態系の保全活動（田んぼの周りの生きもの調査）
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と
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え
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付
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ボ
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あ
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。

・
カ
セ
ッ
ト
ボ
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収
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光
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膨
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「栃木県歴史の道調査報告書第１集」
（２００８）より引用

多功道と日光道中の合流地点

　

近
世
の
道
路
と
い
え
ば「
日
光
道
中
」が
有
名
で
す
が
、町
内
を
通
る
道
と
し
て「
関
宿
通
り

多
功
道
」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
道
は
、千
葉
県
流
山
市
辺
り
を
起
点
に
、茨
城
県
を
経
て
、多
功
に
入
り
、鞘
堂
で
日
光

道
中
と
合
流
し
ま
す
。全
長
約
８２　

の
日
光
道
中
脇
街
道
の
ひ
と
つ
で
、「
日
光
東
街
道
」と
も

呼
ば
れ
ま
す
。日
光
道
中
と
合
流
す
る
地
点
に
は
、追
分
と
い
う
地
名
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、多
功
道
の
詳
細
は
、文
化
３（
１
８
０
６
）年
作
成
の『
五
街
道
分
間
延
絵
図
第
４

巻
』に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
道
が
い
つ
頃
か
ら
あ
る
の
か
は
っ
き
り
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、一
説
に
は
中
世
の「
宇

都
宮
大
道
」に
比
定
さ
れ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
功
道
は
、江
戸
時
代
の
公
用
道
路
で
あ
り
、徳
川
家
の
日
光
社
参
の
折
に
は
、日
光
街
道

の
混
雑
を
緩
和
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、８
代
将
軍
吉
宗
が
６９
年
振
り
に
日
光
社
参
を
復
活
さ
せ
た
際
に
は
、権
威
誇
示
の

た
め
に
１３
万
人
の
行
列
と
な
り
ま
し
た
。多
功
道
も
１３
の
大
名
が
通
行
し
、松
山
藩
主
松
平
家

の
場
合
、お
供
は
３
千
人
の
行
列
で
し
た
。

　

な
お
、社
参
に
際
し
て
は
、周
辺
の
村
々
に
は
助
郷
役
と
い
う
人
馬
の
供
出
な
ど
の
負
担
が

課
さ
れ
た
た
め
、多
功
村
の
人
々
に
と
っ
て
は
、い
い
迷
惑
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

当
時
の
風
景
を
思
い
な
が
ら
、街
道
を
歩
い
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

上
三
川
こ
ぼ
れ
話
第
30
話
「
上
三
川
の
交
通
網
〜
近
世
道
路
編
〜
」

ど
う
ち
ゅ
う

た
こ
う
ど
う

せ
き
や
ど
ど
お

な
が
れ
や
ま

た
こ
う

さ
や
ど
う

ひ
が
し
か
い
ど
う

わ
か
さ
り

ご
か
い
ど
う
ぶ
ん
げ
ん
の
べ
え
ず

お
お
み
ち

し
ゃ
さ
ん

か
ん
わ

け
ん
い
こ
じ

す
け
ご
う
や
く

ｋｍ

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課　

文
化
係　

☎
0
2
8
5
（
5
6
）
3
5
1
0
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　株式会社カスミ、上三川町及び上三川町社会福祉協議会の３者で締結した「地域の見守りと買
い物支援事業に関する協定」に基づき、令和５年４月より「移動スーパー」を実施しています。
　買い物に行くことが困難な高齢者などの買い物支援を行うことや、買い物を通して地域の身
近な人々が集まることによる住民同士の見守り活動の推進を目指しています。
　現在は、月曜日から金曜日の週５日、１日８～１０か所ほど、合計３２か所巡回しています。
　野菜や果物、生鮮食品、総菜など、品揃えが豊富で、支払いは現金のみとなっています。
　ご好評のご意見を多数いただいており、車の運転に不安がある方などは、家の近くまで移動
スーパーが来ることでとても便利に使っていただいています。また、移動スーパーが来るときに
合わせて、椅子を出したり、公民館を開けたりと、地域の交流の場、居場所として活用されている
自治会もあります。
　人とのつながりや社会参加をすることは、健康にもとても良いと言われています。お買い物し
ながらご近所さんとの交流をしてみませんか？

保存版 かみしるべ 第１9号
～すべての人に居場所と出番のあるまちづくり～～すべての人に居場所と出番のあるまちづくり～

令和６年10月１日発行令和7年3月１日発行

高齢者も安心！暮らしを支えるお買い物スタイル

カスミ移動スーパー

「かみしるべ」とは？ 【発   行】チームかみしるべ（上三川町高齢者支援協議体）

【事務局】上三川町　健康福祉課　高齢者支援係

電　  話  0285（56）9191

F  A  X  0285（56）6868

メ ー ル　fukushi01@town.kaminokawa.lg.jp

年齢を重ねても誰もが安心して自分らしく生活で
き、自立した生活を続けられるように地域ぐるみ
で支える仕組み（＝地域包括ケアシステム）の基盤
づくりとして、多くの方に情報をお届けするため
に、かみしるべを発行しています。タイトルは「上三
川町」と「道しるべ・道案内」の意味を込めました。

買い物買い物

見守り見守り 居場所居場所
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移動スーパーを
利用しているみなさんの
声を集めました！！

・車で町内の遠いスーパーに買い物に行く    
のは不安なので、近くに来てくれて便利です。
・持ってきてほしいものを頼むと、次回の移動
スーパーの時に持ってきてくれます。
・今は、車の運転もできるので、買い物には困っ
ていないです。でも、ゆくゆく車の運転がで
きなくなったときに困るので、移動スーパーを
継続させるために、積極的に利用しています。

　移動スーパーが来る時には、公民館の敷
地内にある石倉の軒先に椅子を並べています。
寒い時期はストーブを利用しています。
　お買い物の後に、みんなで椅子に座って、
お話をしています。近所
の皆さんと情報交換を
しながら買い物ができ
るので便利です。

　移動スーパーが来るときには、公民館を
開けて、縁側に座れるようにしています。
　福祉協力員をしているので、いつも来て
いる人たちの体調や安否の確認にもなって
います。
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栃木県農業大賞【大賞】農林水産大臣賞・栃木県知事賞受賞
株式会社Kuni’sファーム

1月31日、栃木県公館において令和6年度栃木県農業大賞
の表彰式が行われ、株式会社Kuni’sファーム代表取締役の
前原 邦宏さんが表彰されました。
前原さんは、和牛一貫経営による経営の安定化を図るとと

もに、基礎的技術の改善や先進技術の導入をはじめ、プライ
ベートブランド「とちおとめ牛」の確立をしたことが高く評価
され、農業経営の部・大賞を受賞しました。

民生委員・児童委員活動功績で表彰
第３４回栃木県民生委員児童委員大会において、民生委員・児童委
員として活動されている北條 久男さんが栃木県民生委員児童委員協
議会会長表彰を受賞されました。
長年にわたって積極的に民生委員活動を行い、地域のために貢献

されています。

人権擁護委員の紹介
１月１日、人権擁護委員として仁平 和希さんが新たに任命されました。
人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され、地域の方の人権問題解決
のお手伝いや法務局と協力して人権侵害による被害者の救済を行っ
ています。
また、多くの方に人権を尊重することの重要性を正しく認識しても

らえるよう、啓発活動や小中学校での人権講話等の活動を行ってい
ます。

くにず

子育て支援センター「あったかひろば」来場者5万人達成!!
昨年5月に子育て支援センター「あったかひろば」が上三川町ORIGAMI

プラザに移転し、リニューアルオープンしてから、1月18日で来場者数が5万
人に達しました。
　1月21日、5万人目の来場者の杉野 志歩ちゃんとご家族を招待し、「来場
者5万人達成記念セレモニー」が行われました。セレモニーでは、町長から
ご家族へ認定証と記念品目録が贈呈され、子育て支援センター利用者や
職員などが集まりお祝いしました。

ほうじょう　ひさ お

まえはら　くにひろ

すぎ の     し   ほ

に　へい　かず き
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東館南集会所東館南集会所東館南集会所

▶問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　☎０２８５（５６）９１５９

いし　 ど        き     よ      こ

人権学習の取組
令和６年１１月２６日 本郷中学校において人権文化講演会が開催されました
　人権文化講演会とは、町内の中学校を会場に町教育委員会が開催している人権学習です。今年度は、本郷中学校で開催
しました。
　「即興劇で考える　いじめ・不登校問題」をテーマに、栃木県カウンセリングセンター代表の丸山隆先生と鹿沼市の家庭
教育オピニオンリーダー「せせらぎ会」のみなさんが、中学校でのいじめや不登校の問題を即興劇の形で上演し、その背景
と解決の手立てを生徒たちと一緒に考えました。
　登場人物のいじめに至る心の動きやいじめられた子の悲しみ、背景となる家族関係など、参加者が気になった場面が即
興で再現され、いじめる側といじめられる側、さらに傍観者の気持ちや行動について、それぞれの心情を共感的に受け止
めていました。

【参加者の感想】
〇いじめは、いじめる人といじめられる人だけの問題ではなく、先生や生徒など
　の傍観者、親、様々な人が関わって起きることが分かった。いじめに気づいた
　人が、自分は関係のないことだと決めつけてしまうと、問題が解決の方向に向
　かなくなってしまうので、自分から行動することを恐れずに助けたい。
〇いじめが起こらないようにするには、それを許さない雰囲気をつくることも大
　切だと思う。
〇生徒たちの疑問に即興で返すなど、分かりやすくなるよう工夫されていた。ユキ
　さんのように周りに助けを求めたり、誰かに相談したりすることが難しい場合が
　多く、言いにくいと思うので、周りをしっかり見て、助けられる人間になりたい。

令和７(2025)年度　東館南集会所開放事業のお知らせ
　東館南集会所では、町民の皆さまを対象に集会所開放事業を実施しています。ものづくりや調理を楽しみながら、地域交流を図
ることをねらいとしています。少しでも多くの方々に参加していただければと思います。
　新年度の年間予定は次の通りです。実施日や募集開始日などは、それぞれの月の町広報紙にてお知らせします。

月 内　容 人数（予定） 講　　師

6 6人
5人
5人

6人
6人

6人

6人

炭酸饅頭作り教室 石戸 喜代子

いし　 ど        き     よ      こ

石戸 喜代子

お　　の    ざき     よう    こ

小野崎 洋子

お　　の    ざき     よう    こ

小野崎 洋子
すず　き　　　　　よし　  じ

鈴木 　芳次

（未定）

お　 がわ            れ い    こ

小川 　礼子

アロマワックスサシェ

紙粘土細工教室

炭酸饅頭作り教室

コンニャク作り教室

蕎麦打ち教室

耳うどん作り教室

7
8

9

11

12

1

まるやまたかし



各種大会予定
第10回 瑞香堂グラウンドゴルフ大会
3月5日（水） 富士山公園

ニューイヤーカップソフトテニス大会（中学男子の部）
3月9日（日） 町テニスコート

第2回 弥生杯バレーボール大会
3月9日（日） 上三川日産スポーツセンター

ファイナルカップ2024パークゴルフ大会
3月11日（火） 田川ふれあい公園

第29回 フォークダンスパーティー
3月16日（日） 上三川日産スポーツセンター

近隣ソフトテニス交流大会
3月23日（日） 町テニスコート

しらさぎ杯サッカー大会（中学の部）
3月22日（土）・23日（日） 桃畑緑地公園

春季学童野球大会
3月29日（土）・30日（日） 蓼沼緑地公園

22
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第４９回 白鷺杯硬式卓球大会 １月２５日・２６日  上三川日産スポーツセンター

第６回 加藤工務店杯パークゴルフ大会 １月１６日　田川ふれあい公園
優　勝 ＝ 大城　一彦

準優勝 ＝ 小口　明生

第３位 ＝ 志賀　仁　　

優　勝 ＝ 金久保　とし子

準優勝 ＝ 伏見　ハツイ

第３位 ＝ 荒木　敏子

男子の部  女子の部  
おお き        かずひこ

こ  ぐち      あき  お

優　勝 ＝ 関　要 （鹿南８卓球クラブ）

準優勝 ＝ 角田　一護 （La.VIES）

第３位 ＝ 増渕　篤斗 （めしだ卓球スタジオ）

　　　　  鈴木　健太 （鹿南８卓球クラブ）

せき　 かなめ

かく た　     いち ご

ますぶち　  あつ  と

すず き　     けん た

し    が       ひとし

かな  く   ぼ                    こ

ふし み 

あら き        とし こ　　

小学生一部男子（小学６年生以下）

優　勝 ＝ 阿部　永愛 （卓桜会 栃木卓球センター）

準優勝 ＝ 原澤　有里佳 （卓桜会 栃木卓球センター）

第３位 ＝ 梶間　心陽 （球友クラブJr.）

　　　　 助川　実咲 （水戸ファイターズ）

あ   べ　      え   な

はらさわ　    ゆ    り   か

かじ ま　     こはる

すけがわ　     み さき

小学生一部女子（小学６年生以下）

優　勝 ＝ 楊　月朋 （神栖卓球クラブ）

準優勝 ＝ 楊　智成 （神栖卓球クラブ）

第３位 ＝ 神長　十和 （水戸ファイターズ）

　　　　 野中　心翔 （鹿南８卓球クラブ）

よう　   つきとも

よう　   とも なり

かみなが　    と   わ

の  なか　    まなと

小学生二部男子（小学３年生以下）

優　勝 ＝ 阿部　世愛 （卓桜会 栃木卓球センター）

準優勝 ＝ 八樹　くるみ （一期元気SC）

第３位 ＝ 深谷　咲花 （常陸野クラブ）

　　　　 柳　詩花 （ちいたく）

あ   べ　      せ   な

や    ぎ

ふか や　      さ   な

やなぎ　    しいな

小学生二部女子（小学３年生以下）

優　勝 ＝ 廣澤　雄輔 （栃木銀行）

準優勝 ＝ 青栁　優太 （青藍泰斗）

第３位 ＝ 赤尾　駿介 （青藍泰斗）

　　　　 神原　翔 （Sfida.）

ひろさわ　   ゆうすけ

あおやぎ　   ゆう  た

あか お　   しゅんすけ

かんばら　  しょう

一般男子

優　勝 ＝ 大橋　咲希 （常陸野クラブ）

準優勝 ＝ 深津　織羽 （Scrix）

第３位 ＝ 香取　海右 （RK studio）

　　　　  佐藤　伊咲 （Scrix）

おおはし　     さ   き

さ  とう　     い さき

か  とり　     み   う

ふか つ　    おり  は

一般女子

優　勝 ＝ めしだ卓球スタジオ

準優勝 ＝ 益子中学校Ａ

第３位 ＝ 大平南中学校

　　　　 鹿南８卓球クラブ

　　　　鹿南８卓球クラブ

男子団体（中学2年生以下）

優　勝 ＝ 卓桜会　栃木卓球センターA

準優勝 ＝ Scrix

第３位 ＝ 卓桜会　栃木卓球センターB

　　　　  ＳＰＣジュニア

女子団体（中学2年生以下）

各種大会結果
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上三川日産スポーツセンターからのお知らせ

休館日＝3月3日・10日・17日・24日・31日
4月7日・14日・21日・28日

問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター　☎0285（56）7328

スポーツデー毎週開催中　ご予約なしでいつでもお気軽に！

お好みのスペースでご利用いただけます

パーソナルなスペースでご利用いただけます

▶

▶

（多目的室1）1時間 360円
　　　　　　冷暖房完備【別途料金】：１時間 220円
                 プライベート卓球台（３台）
                 ピックルボール（１面）

（多目的室2）全面1時間 220円
　　　　     冷暖房完備【別途料金】
　　　　　　　　　　　：１時間 1機につき100円
                 半面1時間 110円
                 冷暖房完備【別途料金】：１時間 100円

アリーナ

スポーツデーバドミントン 火曜日　午前10時～午後１時　参加費300円/人

スポーツデー卓球 日曜日　午後1時～6時　参加費100円/1H/人

【全面使用時の目安】

全  面　　１時間あたり 1,670円
1/2面　  １時間あたり　 ８４０円
1/4面     １時間あたり　 420円

※ラケット・ボール・シャトル貸出無料！
※大会等ある場合は中止となります。

バスケットボールコート ： １面
バレーボールコート ： ３面　
バドミントンコート ： ８面
ピックルボールコート ： ８面
卓球台 ： 24 台

〈多目的室1・2共通〉
個人ダンス練習、ヨガなどご利用ください。

スポーツスポーツ



＊詳しい内容や開催日時、募集期間等の詳細については、
  順次広報などでお知らせいたします。

※ 講座内容の詳細は
　 町ホームページを
    ご確認ください。

おと 　 わ　            かず   のり

24

ORIGAMIプラザORIGAMIプラザORIGAMIプラザ

☎0285（56）9159 FAX 0285（56）6691

〒329‐0611
上三川町大字上三川4173番地1

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへお問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は先着順になります。受講生募集

生涯学習センター生涯学習センター生涯学習センター ▶問い合わせ先＝生涯学習センター
（生涯学習課　生涯学習係）

開講式・公開講座

令和７年度【上半期】スタート 主催講座案内

講座名『地域に根ざす料理人の歩み』
「食育」「地産地消」「ホスピタリティ（心からの深いおもてなし）」
を故郷で実践する世界的シェフに、なぜ故郷に根ざそうと思ったの
か、食による地域活性化、次世代への継承、目標に向かって歩んで
きた道のり等についてお話しいただきます。

◆講  師 ＝ 音羽　和紀 さん
               （とちぎ未来大使・オトワレストランオーナーシェフ）
◆日にち＝４月１８日（金）　
◆時   間＝午後１時３０分～３時　　
◆対象者＝どなたでも 
◆定   員＝２００名　
◆参加費＝無料
◆会   場＝ORIGAMIプラザ
               上三川日産ホール
◆申込み＝お電話または、右下のQRから
               お申込みください。
               ４月１５日（火）まで

ORIGAMIプラザピアノリレーコンサート
上三川町ORIGAMIプラザには、寄贈された新しいピアノと合わせて
２台のグランドピアノがあります。
ソロ演奏はもちろん、お友達や親子などとの連弾、声楽、器楽アン
サンブルなど・・・音楽でつなぐリレーコンサートに参加してみませ
んか。初心者の方も大歓迎です。

◆日にち＝６月８日（日）
◆時   間＝ ・午前の部 午前１０時～正午　・午後の部 午後１時～４時
◆会  場＝ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
◆演奏方法＝ピアノソロ・連弾・２台ピアノ・ピアノを含む声楽、器楽  
　　　　　  アンサンブルなど（ベース等の電気を必要とするものは不可）
◆演奏時間＝・個人５分以内　・グループ８分以内
◆定   員＝４０組程度　　◆参加費＝無料
◆申込み方法＝ ①右下QRからまたは②「応募用紙」にご記入の上、  
　　　　　　　窓口またはFAXでご応募ください。応募用紙は町
　　　　　　　ホームページよりダウンロードしていただくか、受
　　　　　　　付窓口にもございます。
◆受付期間＝ ３月１日（土）～４月３０日（水）

広報かみのかわ　2025.3.1

講座名

女性学講座 5月～

6月～9月

９月～

７月～

はつらつシニア講座

オリプラカレッジ

歴史講座

文学講座

生活学講座

元気学講座

健康講座

おりがみ広場

開催予定時期 内　容 講座名 開催予定時期 内　容
女性としてゆとりと潤いのある生き方
を目指した学習をします。

高齢期の心身の健康と生きがいづくり、
社会参加などを学びます。
生涯学習をふまえ、文化、芸術、社会など
幅広い分野を学びます。

町制７０周年にあたり、上三川町につい
てさまざまな分野から学びます。

９月～ 「銀河鉄道の夜」の作者で知られている
宮沢賢治の作品の魅力を味わいます。

７月～ 日々の生活を豊かにするためのアイデ
アやヒントを様々な視点から学びます。

７月～１２月 心身ともに健康で充実した生活を維持
していくための学びの場です。

6月～１１月 健康増進を図るため、様々な運動を学び
ます。

５月～３月 季節の折り紙など、楽しみながら学びます。

手工芸教室

和文化講座

音楽講座

うたごえサロン

ヴォーカルアンサンブル

わくわく教室

キッズひろば

おやこdeえいご

上サマーイングリッシュ

６月～ 手工芸の様々な技法を学び、自分で作る
楽しさを味わいます。

８月～ 日本の伝統文化や芸能、行事などから美
意識を学びます。

６月～ 音楽の演奏や講話を聴くことにより芸術
文化の理解を深めます。

５月～ 懐かしい唱歌や昭和の名曲などを一緒に
歌って楽しみ身体と頭を活性化します。

６月～ Jポップを中心とした合唱です。３月のフェ
スティバルでの発表を目標に学びます。

7月～２月 就学前、小学校低学年の親子を対象に
一緒に楽しむ時間を過ごします。

７月～ 小学生以上の子どもを対象に、さまざま
な体験をとおして学びます。

６月～ ALTと一緒に、親子で英語ゲームや季節
のアクティビティを体験します。

７月 上三川町のALTの先生と、小中学生を対象に
英会話でのコミュニケーションを楽しみます。

3ヶ月先まで予約可能になります！
ORIGAMIプラザは、4月1日から、3ヶ月先の予約ができるようになります。

【変更前】利用日の前月の1日から（町外の方は15日から）
　　　　　　　　　　　▼
【変更後】利用日の3ヶ月前の1日から（町外の方は15日から）

窓口での予約受付は、混雑することもあります。来館せずに
予約申込みができる「上三川町公共施設
予約システム」をぜひご活用ください。
右のQRから、利用登録や予約申込みを
行うことができます。



一時預かり保育

▶問い合わせ先＝子育て支援センター　☎0285（56）2043　子ども家庭課　相談支援係　☎0285（56）9137
▶開館日＝年中無休(年末年始を除く)　▶時間＝午前9時～午後5時　▶利用できる方＝0歳から小学生のお子さんとその保護者　▶利用料＝無料

◆利用日時＝土曜日・日曜日・祝日（年末年始を除く）午前9時～午後5時
◆対    　象＝町内に住所のある生後4ヵ月～未就学のお子さん
◆利用料金＝4時間まで 1,000円　4時間以降 1時間当たり500円
※利用日の3日前までに予約が必要となります。
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。
※3月1日（土）、2日（日）は実施なし

思い出を残そう ～写真付きメモリアルカードをプレゼント～
◆3月10日(月)～14日（金）  午前10時～正午
◆対象　0歳～未就学のお子さん  ◆各日先着6名まで
メモリアルカードは後日お渡しとなります

ベビーマッサージ　～親子でスキンシップ♡～

スウェーデンハンドセラピー
～ママの心と体を穏やかに整えましょう～

◆3月21日(金)　午前10時～正午　(お一人様10分間のタッチケア)
◆対象　0歳～未就学のお子さんのママ
◆先着6名まで ※3月1日(土)～ ホームページにて予約受付　

こども姿勢ヨガ　～みんなでヨガにチャレンジ！～
◆3月27日(木)　午後2時～2時30分
◆対象　満3歳～未就学のお子さん
◆先着6名まで ※3月1日(土)～ ホームページにて予約受付

◆3月19日(水)  午前10時～正午
◆対象　0歳～未就学のお子さんとご家族  ◆先着6名まで
※3月1日(土)～ ホームページにて予約受付　

ファミリーフォト
～カメラマンによるお子さんとの家族写真撮影会～

午後休館のお知らせ
館内メンテナンスのため午後から休館となります。

3月13日(木) 午後1時～ 休館

◆3月11日(火)  午前10時30分～11時10分
◆対象　生後1ヵ月（1ヵ月検診済）～未就学のお子さん
◆先着10名まで
※3月1日(土)～ ホームページにて予約受付　
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おはなし広場
～絵本の読み聞かせと手遊びを楽しみましょう～

◆毎週木曜日　午前11時30分～11時45分
※参加自由となります。 3月20日(木)は実施なし

ORIGAMIであそぼ ～季節の折り紙に挑戦！～
◆毎週木曜日　午後2時～3時(随時) 
※参加自由となります。3月13日(木)、20日(木)は実施なし

としこばぁばのおたのしみ会
～おしゃべりと占いを楽しもう♪～

Happy Birthday Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

おまつりゲームで遊ぼう in ORIGAMI フェスティバル
◆3月1日（土）　午前9時～午後4時
◆対象　0歳～小学生のお子さん　※参加自由となります。

◆3月7日(金)  午前10時30分～11時
◆対象　0歳～未就学のお子さん  ※参加自由となります。
　

ひなまつりフォト
～可愛いフォトブースで写真撮影～

◆3月1日(土)～7日(金) 
※参加自由となります。
　

上三川町子育て支援センター「あったかひろば」3月行事予定

産後のバランスボール
～お子さんと参加できます～

◆3月10日（月）午前10時30分～11時10分
◆対象　生後6ヵ月までのお子さん　◆先着8名まで
※3月1日（土）～ホームページにて予約受付

大きくなったかな（発育測定）～身長・体重を測定します～
◆3月10日（月）～14日（金） 午前9時～午後1時
　※申込み不要。職員に声をかけてください。

教育講演会
第7回 上三川吹奏楽フェスティバル
上三川町で活動する吹奏楽団が一堂に会するフェスティバル！
楽しい曲をたくさん演奏いたします。
ぜひご来場ください！！

▶出演団体＝明治地域ブラスバンド部「明児」
                  明治中学校吹奏楽部・しらさぎ吹奏楽団
▶日　    時＝3月16日（日）開場：午後0時30分　開演：午後1時
▶会　   場＝ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
▶入 場 料＝無料
▶後　   援＝上三川町教育委員会・上三川町文化協会
▶問い合わせ先＝しらさぎ吹奏楽団
                     shirasagi.wb@gmail .com

『ネパールで孤児院35人のパパ 竹中俊さんお話し会』
～貧困と人権 ネパールで孤児院サポート9年間の物語～
本当の豊かさとは？
　世界の子どもたちの今を知ることで、いまの日本の問題に
向き合うきっかけと気づきを一緒に考えます。
◆講　師＝竹中 俊さん（社会活動家・インフルエンサー）
◆日　時＝4月26日(土) 午後３時～５時
◆対象者＝子育て中の親とその子ども（小学生以上）または、興味のある方
◆定　員＝１００名程度   ◆参加費＝無料
◆会　場＝ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
◆申込み＝4月25日(金)までに電話または
　　　　　 QRよりお申込みください。

◆3月3日（月）～7日（金） 随時
◆3月にお誕生日を迎える1歳～未就学のお子さんと
  ハーフバースデーを迎えるお子さん
※申込み不要。職員に声をかけてください。

たけ なか しゅん
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当施設では、原材料・エネルギー価格等の物価高騰の影響に伴い、会員月会費を改定させていただきます。
利用者の皆さまにはご負担をお願いすることになりますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

浴室からのお知らせ
・3月10日(月)～13日(木)
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼効果・美肌効果・むくみ改善・

冷え性改善・肩こり・腰痛改善
・3月20日(木・祝)～22日(土)
「ラベンダー風呂」
【効能】リラックス効果・身体の痛みの緩和・

殺菌作用・頭皮の炎症・かゆみを抑える

マシンスタジオからのお知らせ

令和7年4月から会員月会費を改定させていただきます。

☎0285（57）0211
0285（57）0212FAX

休館日
3月29日（土）～31日（月）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
4
月
19
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
3
歳
以
上
の
親
子

　
　
　 

（
12
組
）

▼
参
加
費
＝
3,
0
0
0
円

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
4
月
20
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
満
3
歳
〜
小
学
生

（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
3,
8
0
0
円

○
大
人
パ
ン
教
室

▼
日
時
＝
4
月
24
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
4,
4
0
0
円

○
大
人
料
理
教
室

▼
日
時
＝
4
月
16
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
4,
4
0
0
円

4月小学生コーディネーション体験会！
歩く・走る・投げる・捕る・跳ぶ・道具を使った遊
び、全身を使った動きをもとに、身体を思い通り
にコントロールする力を高めるプログラムです！
楽しく遊びながら運動神経を鍛える
ことができます。さまざまなスポー
ツにも繋がる基礎作りにいかがで
しょうか？

プールからのお知らせ
体験教室随時開催中です！

プールを始めようか悩んでる方！まずは体験から
始めてみませんか？
詳しくはプール受付までお問い合わせください。

種別

一般 8,580円
（2月6,050円）

6,490円
（2月4,510円）

65歳以上・
障がい者手帳をお持ちの方

レ
ギ
ュ
ラ
ー

一般 5,940円
（2月4,180円）

4,510円
（2月3,190円）

65歳以上・
障がい者手帳をお持ちの方

デ 

イ

一般 6,160円
（2月4,290円）

4,620円
（2月3,300円）

65歳以上・
障がい者手帳をお持ちの方

ナ
イ
ト
＆
ホ
リ
デ
イ

一般 6,270円
（2月4,400円）

4,730円
（2月3,080円）

65歳以上・
障がい者手帳をお持ちの方

浴 

室

月会費 種別・コース

幼児・小・中学生/
週2コース

Kinder、Kids、Jr
コース

Teensコース

U-9、U-12、U-15
選抜コース

K-POPコース

CHEER
初級コース

幼児・小・中学生/
週1コースス

イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

月会費

6,380円

8,030円

5,720円

5,720円

7,700円

5,720円

6,020円

種別・コース

週1回コース空 
手

体 

操

音
楽
教
室

月会費

5,720円

週2回コース 10,120円

幼児コース 5,720円

小学生コース 5,720円

初級コース 6,710円

中級①コース 7,900円

中級②コース 8,540円

上級コース 9,720円

大人コース 6,710円
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☎
FAX

4月～ 9月：午前9時30分～午後7時
10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日：（毎週月曜・祝日は開館） ： 3月3日・10日・17日・24日・31日／4月7日・14日・21日・28日

学習室のご利用について
【開 放 日】 土・日・祝日・25日～28日
【利用時間】 午前10時～午後6時
利用希望の方はカウンターにお声掛けください。
　　　　　

イベントはホームページやX（旧Twitter)でもご案内しています。
不明な点がございましたら、お電話でお問合せください。

今月の展示
企画１ ： 明日役に立つ、トリセツ本 3月30日まで
　　　  みて、おって、ORIGAMIを楽しもう！
                                           3月30日まで
企画2 ： つぎ、なに読む？ 3月30日まで
　　　  本屋大賞2025 4月30日まで
きせつ： はる 4月30日まで
           ひなまつり 3月2日まで
          卒業・入学 4月13日まで　

春休みこども映画会
「映画おしりたんてい 
      さらば愛しき相棒(おしり)よ」

図書館の貸出カードのデザインが4月から新しくなります！

劇場版第3弾の公開を記念して、昨年3月に公開
された第2弾である本作品を上映いたします。

日時 ： 4月5日（土） 午後2時～3時15分頃
場所 ： 2階視聴覚室
対象 ： 0歳～大人  定員 ： 25名程度
申込 ： 3月8日（土）から　
         カウンターまたは電話にて受付
協力 ： ポプラ社

日本のスーパーでも買える食材や調味料で、韓国ドラマ
に見たようなあの料理を手軽に再現できるレシピ集。
ごはんやおかずだけでなく、屋台フードやスイーツ、たく
さんの韓国料理が紹介されてい
ます。ポップな表紙にカラフルな
料理の写真・・・美味しそうなライ
ンナップの中から早速作って召
し上がってみませんか？

令和7年度に町政70周年を迎えるにあたり、図書館の貸出カードが創作折り
紙作家吉澤章さんの作品を使用した新デザインになります！
ORIGAMIのまちかみのかわらしさを追求し、吉澤章さんの代表作である
「ゴリラ」に図書館のマスコットキャラクターを添えた趣深いデザインとなっ
ています。4月以降に新規登録の方に新デザインのカードをお渡しいたしま
す。上三川町立図書館では0歳からカードが作成できます。お気軽にご来館
ください。新規登録お待ちしています！ ※ご登録には住所の証明となるもの

が必要です（免許証、マイナンバーカード等） ※既に貸出カードをお持ちの場合、新規登録・交換はできません。

4月1日から開館時間が、午前9時30分～午後7時になります。
来館の際は、時間をご確認のうえ、お越しください。

本を借りるとポイントがもらえるよ！たくさん集めて景品
と交換しよう！ 0と5のつく日は＋5ポイントデー♪
期間 ： 3月11日（火) ～ 5月11日（日）
対象 ： 本・雑誌・紙芝居　(CD・DVDは対象外)

『マニモゴ！ ずぼら韓国ごはん』　　
                                 　　　　島本美由紀//著

スタッフおすすめの１冊

開館時間変更のお知らせ

27

0285（56）7825
0285（56）7826
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えほんのよみきかせ 毎週土曜日
1階おはなしのへやで絵本のよみきかせを
行います。
　・午後2時30分～ おはなしひろば
　・午後3時～ えいごのじかんですよ
※4月5日（土）のよみきかせはお休みです。

読書通帳 2025 春 無料

申込要無料

HP：https://www.kmnlib.jp   X（旧Twitter)：@Kaminokawalib
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今月の休日納税相談
＝3月30日（日）

　　午前8時30分～正午
＝1階　税務課窓口

※ 口座振替の届出も受付け
　 しています。
（ゆうちょ以外の指定金融機関）
連絡先

0285（56）9121☎

日時

場所

＝税務課 納税係

3月の納期は
ありません

税金の
納め忘れは
ありませんか？
納税は便利な
口座振替で！！

　

町
の
総
合
的
な
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
施
策
を
協
議
検
討

し
、町
民
の
健
康
増
進
を
図
る

た
め
、上
三
川
町
健
康
づ
く
り

推
進
協
議
会
の
委
員
を
公
募

し
ま
す
。

〈
応
募
資
格
〉

（
１
）上
三
川
町
に
住
所
を
有

す
る
こ
と

（
２
）20
歳
以
上
（
令
和
７
年
３

月
１
日
現
在
）

（
３
）会
議
に
出
席
で
き
る
こ
と

（
年
２
回
程
度
、平
日
昼
間
）

（
４
）常
勤
の
公
務
員
や
国
及
び

地
方
公
共
団
体
の
議
員
で
な
い

こ
と

▼
募
集
人
数
＝
２
人

▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
令
和

９
年
３
月
３１
日
ま
で

▼
募
集
期
間
＝
３
月
３
日（
月
）

〜
３
月
２６
日（
水
）ま
で
に
応
募

用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

応
募
用
紙
は
健
康
福
祉
課

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
が
、町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

上
三
川
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

の
使
用
期
限
は
、3
月
31
日

（
月
）ま
で
で
す
。

　

期
限
内
に
取

扱
店
に
て
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

上
三
川
町
健
康
づ
く
り

推
進
協
議
会
委
員
の
公
募

に
つ
い
て

　　

献
血
か
ら
作
ら
れ
る
赤
血
球
製

剤
の
有
効
期
限
は
21
日
間
し
か
な

く
、長
期
間
の
保
存
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

継
続
的
な
献
血
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
24
日（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、午
後

1
時
〜
4
時

▼
受
付
場
所
＝
上
三
川
い
き
い

き
プ
ラ
ザ　

検
診
ホ
ー
ル

▼
対
象
年
齢
＝
16
歳
〜
69
歳

（
65
歳
以
上
は
、60
〜
64
歳
に
献

血
経
験
の
あ
る
方
）

▼
献
血
種
類
＝
200
㎖
又
は
400
㎖

の
全
血
献
血
（
200
㎖
献
血
は
予

定
数
に
達
し
た
ら
受
付
を
終
了

し
ま
す
）

献
血
バ
ス
が
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
に
来
ま
す

上
三
川
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
の
使
用
期
限
に
つ
い
て

▼
日
程
＝
3
月
30
日（
日
）

※
3
月
28
日
（
金
）
午
後
４
時

ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。左
の
Ｑ
Ｒ
の
読
み
取
り
、
ま

た
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
内
容
＝
①
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
に
必
要
な
写
真
撮
影
等
の

サ
ポ
ー
ト

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
交
付
と
申
請
サ
ポ
ー

ト
の
お
知
ら
せ ※

予
約
制

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
住
民
課
　
総
合
窓
口
係

☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
2
5

ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028（643）7830（24時間365日）

　

令
和
６
年
分
確
定
申
告
の

納
期
限
は
、所
得
税
及
び
贈
与

税
が
３
月
17
日（
月
）、個
人
事

業
者
の
消
費
税
が
３
月
31
日

（
月
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

所
得
税
と
消
費
税
の
納
税

に
は
、
便
利
で
確
実
な
口
座
振

替
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
た
に
口
座
振
替
を
利
用
す

る
場
合
は
、
納
期
限
ま
で
に
預

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、
お
手
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
もｅ
‐Ｔａｘ

を
使
っ
て
口
座
振
替
の
手
続
き

が
可
能
（ 

一 

部
利
用
で
き
な
い

金
融
機
関
が
あ
り
ま
す
。）
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
日
は
、
所
得
税
は

４
月
23
日（
水
）、
消
費
税
は
４

月
30
日（
水
）で
す
。

▼
振
替
納
税
の

詳
細
は
こ
ち
ら

か
ら
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健
康
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祉
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人
健
康
係

　
☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
3
3

▼
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健
康
福
祉
課
　
成
人
健
康
係

　
☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
3
3

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
商
工
課
　
商
工
振
興
係

　
☎
0
2
8
5（
5
6
）9
1
5
0

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
宇
都
宮
税
務
署

　
☎
0
2
8（
6
2
1
）2
1
5
1

　（
自
動
音
声
案
内
）

納
税
は
口
座
振
替
で
！

取扱店一覧
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犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028（684）5458

薬
物
依
存
症
家
族
の
つ
ど
い

上三川いきいきプラザ農産物直売所の
旬情報！「3月：トマト」

ＪＡうつのみや管内では1年中
トマト栽培が行われていますが、
３月・４月は特に味が濃く美味しい
時期です。
量や種類も豊富なこの時期に、

生産者直納の新鮮で美味しい地
元産トマトをご賞味ください！

▶営業時間＝午前９時～午後１時
▶定休日＝３月１１日（火）、
　　　　　２９日（土）～３１日（月）

▶問い合わせ先＝
　JAうつのみや上三川営農経済センター  営農課

０２８５（５５）１５１５☎

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　（
公
財
）上
三
川
町
農
業
公
社

　
☎
0
2
8
5（
5
6
）4
3
1
2

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
生
活
衛
生
課

　
☎
0
2
8
5（
2
2
）6
1
1
9

　
「
薬
物
依
存
症
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
家
族
は
ど
う
関
わ
っ

た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。」

　

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え

て
い
る
他
の
ご
家
族
と一
緒
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

初
め
て
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
職
員
に
よ
る
事
前
面
談

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
６
日（
木
）

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
会
場
＝
栃
木
県
庁
小
山
庁

舎
本
館

　

次
の
と
お
り
自
衛
隊
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
夜
間
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。詳
細
は
陸
上
自
衛
隊
宇

都
宮
飛
行
場
運
航
事
務
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
予
定
日
＝

3
月
3
日
〜
6
日
、10
日
、12
日

〜
13
日
、17
日
〜
19
日
、24
日
〜

27
日
、31
日

▼
時
刻
＝
日
没
か
ら
午
後
９
時

頃
ま
で
を
予
定

　

天
候
な
ど
に
よ
り
実
施
日
・

時
刻
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

　

町
農
業
公
社
で
は
、
田
植
え

な
ど
、
農
作
業
の
斡
旋
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
に
よ
り
農
作
業
が
つ

ら
く
な
っ
た
」、「
農
機
具
が
老

朽
化
し
た
」
な
ど
、
農
作
業
で

お
困
り
の
方
は
農
業
公
社
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
斡
旋
農
作
業
＝
あ
ぜ
塗
、
代

掻
き
、田
植
え
等

▼
作
業
実
施
者
＝
営
農
集
団
や

認
定
農
業
者
等
、地
域
の
担
い
手

広報かみのかわ　2025.3.1

特
　
集

町
か
ら

町
の
話
題

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

東
館
南
集
会
所

お
知
ら
せ
版

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
県
土
整
備
部

　
都
市
政
策
課

　
☎
0
2
8（
6
2
3
）2
8
0
1

４
月
１
日
か
ら
、盛
土
等

を
行
う
場
合
は
許
可
が

必
要
で
す

　

栃
木
県
で
は
盛
土
規
制
法

に
基
づ
く
規
制
区
域
を
令
和

７
年
４
月
１
日
に
指
定
し
、
運

用
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。規

制
区
域
内
で
一
定
規
模
以
上
の

盛
土
等
を
行
う
場
合
は
、
事

前
に
許
可
ま
た
は
届
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　陸
上
自
衛
隊
北
宇
都
宮
駐
屯
地

　
☎
0
2
8（
6
5
8
）2
1
5
1

自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

夜
間
訓
練

農
作
業
を
頼
み
た
い
方
は

農
業
公
社
へ

・ 

匿
名（
第
32
回
）

　
　
　
　
　
　
　

１
0
，0
0
0
円

・ 

吉
澤
啓
子（
第
105
回
）

　
　
　
　
　
　
　
　

1
，0
0
0
円

・ 

髙
山
真
未（
第
1
回
）

　
　
　
　
　
　
　
　

2
，4
3
0
円

・ 

滝
沢
哲
生（
第
9
回
）

　
　
　
　
　
　
　
　

4
，0
0
0
円

・ 

匿
名（
第
1
回
）

　
　
　
　
　
　
　

１
0
，0
0
0
円

・ 

匿
名（
第
36
回
）

　
　
　
　
　
　
　

１
0
，0
0
0
円

ま
ご
こ
ろ

〜
善
意
銀
行
〜
（
敬
称
略
）

（
令
和
7
年
2
月
10
日
現
在
）

み
な
さ
ま
の
温
か
い
こ
こ
ろ
ざ

し
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

上三川町交通事故（人身事故）発生状況

発生件数   +
負傷者数    +
死 者 数 +

令和7年1月 本年累計
件（人）数

前年同月比
（1月）

１２
８

１
１２
８

１

５
９
１

 件
人

 人

 件
人
 人

 件
人
 人
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【犯罪被害相談日時】 平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　☎028（643）3940

広報かみのかわ　2025.3.1

乳幼児健診等のお知らせ

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 0285（56）9132

４か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

子育て・母乳相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

妊産婦・乳幼児とその保護者（母子手帳をお持ちください。）

3月17日（月）
令和6年11月生
4月21日（月）
令和6年12月生

10か月児健診

4月22日（火）
令和6年6月生

1歳6か月児健診

4月8日（火）
令和5年9月生

3歳児健診

4月7日（月）
令和4年3月生

実施時間 午前１０時～正午
午後1時～3時

実施場所

※令和６年４月から、会場が保健
　センターに変更になっています。

栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）
検診ホール

実施時間
実施場所

午前１０時～正午　午後１時～３時
育児相談室

実施時間
実施場所

4月25日（金）
4月17日（木）
4月11日（金）
4月 4日（金）

3月25日（火）
3月21日（金）
3月13日（木）
3月 6日（木）

プレママ・パパ教室
3月1日（土）

実施時間：
午前９時３０分～
（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ママ応援教室

4月23日（水）
令和7年1・2月生

3月21日（金） 4月9日（水）すくすく離乳食教室

3月18日（火）
令和6年5月生

3月4日（火）
令和5年8月生

3月3日（月）
令和4年2月生

3月26日（水）
令和６年12・令和7年1月生

3月7日（金）
令和６年10月生

▶問い合わせ先＝石橋地区消防組合消防本部　警防課　☎0285（53）6167

119番通報時のコールトリアージの
運用開始について

　コールトリアージとは、通信指令課員が１１９番通報の受信時に通報内容から緊急度を判定し、出動の優
先順位を決めることです。
　地震、台風等の大規模災害が発生した場合など（救急事案多発時を含む）、１１９番通報が多発すること
が予想されます。消防力（消防車や救急車）には限界があるためすべての事案に迅速に対応することが困
難となるため、人命に関わる事案を最優先に出動させ１人でも多くの命を救うことを目的としております
のでご理解とご協力をよろしくお願いします。

マイナ救急実証事業を開始します
　石橋地区消防組合では、救急現場で搬送する病院を決める際に、傷病者の必要な情報を得るための時
間を短縮する目的で、マイナンバーカードを活用した実証事業を行います。
　いざという時に備え、日頃からマイナンバーカードを救急隊に提出できるようにしてください。ご理解
とご協力をお願いします。

【実証事業の概要】
　マイナ保険証の利用登録が必要です。マイナンバーカードを救急車内のカードリーダーで読み取り、オ
ンラインシステムから必要な情報（病歴、服薬等）を閲覧します。
※総務省消防庁の事業として行います。

コールトリアージの運用とマイナ救急実証事業についての詳細は、
石橋地区消防組合ホームページに公開されていますのでご参照ください
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シルバー人材センター会員募集
興味のある方は、町シルバー人材センター 0285（56）8766まで☎

広報かみのかわ　2025.3.1
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こころの相談

開催日＝3月9日（日）、4月11日（金）
＝午前9時～午後0時20分（1人約1時間）

＝無料

＝カウンセラー
＝上三川いきいきプラザ共用相談室

相談時間
場所
相談員
申込期間（予約制）＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）
費用
▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係

☎

「眠れない」「人間関係に悩んでいる」など、こころの悩み
に関する相談に応じます。

法　律　相　談

▶問い合わせ先＝健康福祉課　社会福祉係
☎

日時＝ 3月16日（日） 午前１０時～午後１時（１人２０分）
場所＝上三川いきいきプラザ共用相談室
相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）
＝3月3日（月）～13日（木）
費用＝無料
※上三川町内に住民票がある方に限ります。

※上三川町内に住民票がある方に限ります。

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝上三川町社会福祉協議会
☎ 0285（56）3166 0285（56）9190

0285（56）9190

日常生活上に生じる心配ごと、困りごとにかかわる相談
に応じます。
日時＝第２・第４水曜日

午前９時～正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ共用相談室

※上三川町内に住民票がある方に限ります。

隣　保　相　談

▶問い合わせ先＝健康福祉課　社会福祉係
☎

0285（56）9133

地域住民の生活上の相談、人権にかかわる相談に応じ
ます。
日時＝3月8日（土） 午前10時～正午
場所＝東館南集会所

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
● 受付は、診療終了時間の15分前までです。
● 健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
● 夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　 ありますので、事前に電話をしてから来院してください。
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

▶問い合わせ先＝栃木県中央児童相談所 相談調査課 里親担当　☎028（665）7830
　　　　　　　 TFC栃木フォスタリングセンター　☎028（612）6970

－ 子どもの里親になりませんか －
　里親制度は、さまざまな事情により家庭で暮らすことができない子どもたちを、実の親に代わって家庭的
な環境のもとで養育する制度です。
　里親になるために特別な資格は必要ありません。子どもの養育に理解があり、熱意と愛情を持っている
方で、一定の要件を満たしていれば、どなたでも里親になることができます。なお、子どもの養育に必要な
経費等が支給されます。
　手続き等の詳細や里親制度に関してはお問い合わせください。

（養育里親（とちのきフォスター）、養子縁組里親等）
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わが町の
　　輝ける星
わが町の
　　輝ける星
わが町の
　　輝ける星

9月29日、金田ジム所属の中山市太さん（本郷北小4年）が第６回ジュニア・チャンピオンズリーグ
(JCL)全国大会決勝のU-10 40kg級で優勝し、チャンピオンベルトを獲得しました。
練習のとおり挑んだという決勝では、１ラウンド40秒でKOの圧
勝。「この日は弟の誕生日だったので、勝利をプレゼントできてよ
かった」とご家族と一緒に喜んだことを教えてくれました。
また1月12日、第1回井上尚弥杯国際親善大会では中国の選手

と対戦。相手について「気持ちが強く、攻めの姿勢だった」という
が、こちらもKOの圧勝。「戦う時は一人だけど、リング外には一緒
に練習しているジムの仲間が応援してくれてとても力になる」と
大会では周りの応援も必要不可欠だと話してくれました。
今後の目標については、「今年のJCLでも全国大会に出ること」

と力強く答えてくれました。
中山さんの益々のご活躍を期待しています。

全国優勝！チャンピオンベルトを獲得

第26回NISSANしらさぎ駅伝競走大会

なか やま いち  た

2月16日、第26回NISSANしらさぎ駅伝競走大会が開催され、
40チームの選手がたすきを繋ぐために懸命な走りを見せました。
大会結果は町ホームページをご覧ください。 町ホームページ▶


