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浴室からのお知らせ
・２月９日(日)～12日(水)
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼効果・美肌効果・むくみ改善・

冷え性改善・肩こり・腰痛改善
・２月14日(金)～16日(日)
「コーヒー風呂」
【効能】リラックス効果・

ダイエット効果・
美肌効果・
生活習慣病予防・
殺菌作用

２月22日(土)～２月２８日(金)まで
施設メンテナンスのため、休館とさせていただきます。
ご不便をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。

・シーザーサラダ
・サーモンのカルパッチョ
・バゲット
・スープ
・ビーフシチュー
・選べるパスタ

メニュー ・揚げパスタ
・デザート
・コーヒー/紅茶
～選べるパスタ～
●ナポリタン
●カルボナーラ
●ボロネーゼ

メンテナンス休館のお知らせ

Cafe Di ORIGAMIからのお知らせ

☎0285（57）0211
0285（57）0212FAX

休館日
2月22日（土）～28日（金）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ
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春の水泳教室開催！
スイミングスクール生以外のお子様が対象となり
ます。町内の方も町外の方もご参加いただけます。
※詳しくは館内掲示物、ホームページ、各SNS
をご確認ください。

ワークショップのお知らせ
日程：３月2日(日)
時間：①午前10時～10時45分

②午前11時～11時45分
③午後1時～1時45分
④午後2時～2時45分

場所：2階児童館　創作室
参加費：500円
申込み
①右記のQRコードを
読み取り、申込フォームに
必要事項を入力 
②当日、1階事務所にて
参加費お支払い(現金のみ)

プールからのお知らせ

体験教室開催中！
体験したい教室の前日までにマシンスタジオに
て受付（電話予約可）
※各曜日の教室体験は1回のみとさせていただきます。
各クラス、テストがある時は体験できない場合があ
ります。詳細はスタッフまでお問い合わせください。

マシンスタジオからのお知らせ

2,750円のパーティーメニューが新たに開始！
季節によりメニューは変更になる場合があります。

ご予約は店頭、またはお電話にて承ります。
※１週間前までにご予約をお願いいたします。


