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「オリプラカレッジ」
第1回　9月24日（火）講話「室町文化史」

講師＝上三川町社会教育指導員　塚本　美砂子さん
第2回　10月15日（火）館外研修「能と狂言を学ぶ」
講師＝観世流能楽師　小野　栄二さん・赤羽　那奈さん
会場＝栃木県総合文化センター古典芸能練習室
　　　（町有大型バスでの移動です）
第3回　10月23日（水）
講話「共に生きる社会を目指して～指導者育成と国際協力～」

講師＝アジア学院校長　荒川　朋子さん
第4回　11月未定　館外研修
「国会議事堂・迎賓館」予定（町有大型バスでの移動です）
第5回　12月8日（日）
映画鑑賞「荒野に希望の灯をともす」
（中村 哲氏がアフガニスタンで貧困や病に苦しむ人たち
に寄り添い、用水路を建設したドキュメンタリー）
◆時間＝午後1時30分～3時
（第2・4回は館外研修のため時間の変更あり）
◆対象＝一般町民　　◆定員＝40名程度
◆参加費＝1,200円（第5回参加費）
（館外研修は別途実費がかかります）
◆申込み＝９月17日（火）まで

「新生活学講座」
私たちの生活の中で、ヒト・モノがどのように結び付き合っ
ているのかを「知る」「体験する」ことは、自分や家族、地域
社会の暮らしをよりよくするきっかけになります。今回は、
是非身に付けておきたいスキルや情報を提供します。
第1回　10月23日（水）
「共に生きる社会を目指して～指導者育成と国際協力～」

講師＝アジア学院校長　荒川　朋子さん
＊第1回は「公開講座」になります。第1回のみの参加もできます。お申
込みの際に、「公開講座のみ参加」とお申し出ください。

第2回　11月29日（金）
「安全な消費生活を送るために～悪徳商法から身を守る～」

講師＝上三川町消費生活センタ－職員
第3回　12月13日（金）
「視覚障がいのある暮らしって何？～点字とアイマスクも体験しよう～」
講師＝山口　静子さん/点字サークル「ぽつてん」/上三川町社会福祉協議会
第4回  1月24日(金)
「暮らしを楽しむための片付け～一点一か所から始めましょう～」

講師＝整理収納アドバイザー　松田　妙子さん
◆時間＝第1回は午後1時30分～3時／第2回～第4回は午前10時～11時30分
◆定員＝第3回のみ30名まで　　◆対象＝成人
◆参加費＝無料　　◆申込み＝9月30日（月）まで
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☎ 56 9159 FAX 56 6691

〒329‐0611
上三川町大字上三川4173番地1

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへお問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は先着順になります。
※ 講座内容の詳細は町ホームページをご確認ください。
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生涯学習センター生涯学習センター生涯学習センター

「和文化講座」
伝統文化や芸能、文学から日本ならではの美意識を学びます。
第1回　8月27日（火）「百人一首にみる和文化」

講師＝聖徳大学教授　松本　麻子さん
第2回　9月27日（金）
「雅な美しさ　合わせ色目～源氏物語の世界」

講師＝髙瀨　美子さん
第3回　10月24日（木）「味噌を手作り」　　　　

講師＝宇都宮　青源味噌
第4回　11月5日（火）「香道～源氏香を聞く」

講師＝直心流師範　北濱　朱香さん
第5回　12月17日（火）「津軽三味線に酔う」

講師＝棚瀬　敬太さん
◆時間＝午後1時30分～3時
◆定員＝30名程度　　◆対象＝成人
◆参加費＝5,000円程度（味噌材料代・お香代金　初回集金）
◆申込み＝8月16日（金）まで
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▶問い合わせ先＝生涯学習センター
（生涯学習課　生涯学習係）

「おやこで楽しむ♪ファミリーコンサート」
おなじみのクラシックからアニメ、映画の名曲など、小
さなお子さんと一緒に楽しめます。
演奏とおはなし　「ハルモニア」
ピアノ　堀口　納菜子さん　ヴァイオリン　古市　琴梨さん
ソプラノ　畠中　絢音さん
◆日時＝9月8日（日）
　　　　午後1時30分開場　2時開演　3時30分終演
◆会場＝上三川日産ホール
◆対象＝子どもから大人
◆定員＝100名程度
◆参加費＝無料
◆申込み＝9月6日（金）まで
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おはなし広場
～絵本の読み聞かせと手遊びを楽しみましょう～

上三川町子育て支援センター「あったかひろば」8月行事予定

一時預かり保育

◆毎週木曜日　午前11時30分～11時45分
※参加自由となります。8月15日(木)は実施なし。

Happy  B i r thday  Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

◆8月5日(月)～9日(金) 随時
◆8月にお誕生日を迎える1歳～未就学のお子様と
ハーフバースデーを迎えるお子様

※申し込み不要。職員に声をかけてください。

フォトアルバム作り
～お子様のかわいい姿をアルバムに!～

◆8月8日(木) 午前10時～　◆対象　0歳～未就学のお子様
◆参加費　500円（現像込みの場合　600円）
◆先着4名まで
※8月1日(木)～ホームページにて予約受付開始

大きくなったかな（発育測定）
～身長・体重を測定します～

◆8月19日(月)～23日(金) 午前9時～午後1時
※申し込み不要。職員に声をかけてください。

としこばぁばのおたのしみ会
～いっぱい笑って楽しもう!～

◆8月9日(金) 午前10時30分～11時15分
◆対象　0歳～未就学のお子様
◆先着15名まで
※8月1日(木)～ホームページにて予約受付開始

スウェーデンハンドセラピー
～ママの心と体を穏やかに整えましょう～

◆8月23日(金) 午前10時～正午 (お一人様10分間のタッチケア)
◆対象　0歳～未就学のお子様のママ　◆先着6名まで
※8月1日(木)～ホームページにて予約受付開始

◆利用日時＝土曜日・日曜日・祝日(年末年始を除く)
　　　　　　午前9時～午後5時
◆対象＝町内に住所のある生後4ヵ月～未就学のお子様
◆利用料金＝４時間まで1,000円、
　　　　　　４時間以降1時間当たり500円
※利用日の3日前までに予約が必要となります。
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。

健康講座「やさしいヨガ」
ヨガやストレッチの楽しさを体感し、心身の健康を維持
していきませんか？
今までに「ヨガ」を体験したことがない方を優先いたします。
◆講師＝インストラクタ－　馬場　純子さん
◆日にち＝10月4日(金)・11日(金)・25日(金)・
　　　　　11月6日(水)・15日(金) (全5回)
◆対象＝成人　　◆定員＝25名　　◆参加費＝無料
◆申込み＝9月9日（月）まで

8月19日（月）から受付開始

受付開始=8月5日（月）より

ばば じゅんこ

「文学講座」
テ－マは、「文学の舞台をたずねて」です。古典文学に
登場する場所をたどりながら、当時の人々のものの考え
方や今まで表舞台に登場してこなかった人物史を聞いて
みませんか。文学の見方が変わる！講座です。
◆講師＝元高校教員　多田井　祐美子さん
第1回　10月7日（月）「『神話』とたたら製鉄」
第2回　10月21日（月）
「知られざる万葉歌人　大伴家持」
第3回　10月28日（月）
「平安期の文学に綴られた光と影～無要者としての業平～」
◆時間＝午後1時30分～3時（全3回）
◆対象＝成人　　◆定員＝30名　　◆参加費＝無料
◆申込み＝9月13日（金）まで

たたい ゆみこ

「みんなのおりがみ広場8月・9月」
◆日にち＝8月20日（火）　◆内容＝「無限くるくる」

受付開始=8月19日（月）より
◆日にち＝9月10日（火）　◆内容＝「ぞうの親子」

◆時間＝午前9時30分～11時　　◆参加費＝50円程度
◆定員＝20名　※初めての方が優先となります
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▶問い合わせ先＝子ども家庭課　相談支援係　☎
子育て支援センター　☎

９１３７56

２０４３56

「ウォーキング教室」
第1回　10月7日（月）午前10時～11時30分
「デューク更家式ウォーキング」
講師＝デューク更家ウォーキングスタイリスト　筒深　旭人さん
第2回　10月22日（火）午前9時30分～11時
「町内約5キロコース」 講師＝町スポーツ推進委員
第3回　10月29日（火）午前9時30分～正午
「町内約10キロコース」講師＝町スポーツ推進委員
第4回　11月3日（日）午前7時～午後2時45分
館外研修「もてぎ里山ウォーキング12キロ」に参加しよう
（町中型バスでの移動です）講師＝町スポーツ推進委員
◆定員＝20名　　◆参加費＝無料※但し第4回の館外は実費

つつみ あさひと

▶開館日＝年中無休(年末年始を除く)
▶時間＝午前9時～午後5時
▶利用できる方＝0歳から小学生のお子様とその保護者
▶利用料＝無料


