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施設の主な特徴

給食センターの取り組み

　上三川町の学校給食は昭和33年に始
まり、小学校7校・中学校3校による単独
方式の調理場にて行ってきました。
　その後、施設の老朽化と衛生管理面
の改善を図ることを目的とし、平成11
年より新たな給食センター設置に向け
た準備をすすめ、平成14年3月に、子供
たちに安全でおいしい給食を提供する
地域の環境にも配慮した学校給食セン
ターが完成しました。

〇オール電化方式の導入
　衛生管理の一環として、調理室の温度管理を容易
にするため、厨房機器の排熱が無い電化厨房を導入
しました。オール電化のメリットは、ガスや蒸気に比
べて空気が汚れない、熱効率が良い、安全性が高い、
メンテナンス（維持管理）が容易に行えるといったこ
とが挙げられます。さらに、周囲への環境にも配慮が
なされた施設になります。

　給食センターでは、国が定めた「学校給食衛生管理基準」に基づく厳しい
衛生管理のもと、日々の業務にあたっています。

（衛生管理の例）
• 調理工程ごとに作業区分を部屋で分ける。
• 野菜類などは別々のシンクで3回洗う。
• 食品の中心部が75℃（ノロウイルス汚染のおそれのある食品は85℃）を
　1分間以上保つように加熱調理する。

〇ドライシステム導入
　湿度が低いため、細菌等の繁殖が少なく、衛生的
な環境を維持できるドライシステムを採用していま
す。側溝を極力少なくし、衛生区画別に器具洗浄室
を設け、水の拡散を最小限に抑える構造となってい
ます。

上三川町立 学校給食センター について
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学校給食で最も大切な「安全・安心」を守る



〇世界味めぐり
　ALT（外国語指導助手）の先生からお聞きした、各国のおすすめ料理を給食で再現しました。こちらの料理は
その一例で、オーストラリアの「チキンパルミジャーノ」です。

　上三川町では、いろいろなテーマにちなんだ給食を提供しています。前年度実施した一例を紹介します。

〇お話給食
　学校司書のみなさんとコラボしたもので、本の中に出てくるメニューを実際に作り提供しました。こちらはそ
の一例で、新海誠監督の映画「天気の子」に出てきた「ばりばり食感のチキンサラダ」と「中華スープ」です。

〇リクエスト給食
　各学校でテーマを考え、メニューを決め、それを給食に反映させたものになります。こちらはその一例で、テー
マは「栄養たっぷり給食！」です。
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▶問い合わせ先＝給食センター　　　　167055☎

・ごはん
・牛乳
・チキンパルミジャーノ
・イタリアンサラダ
・コーンチャウダー

・ごはん
・牛乳
・ハンバーグケチャップソース
・ばりばり食感のチキンサラダ
・中華スープ

・いろいろ米入りごはん
・牛乳
・ヤンニョムチキン
・野菜ソテー
・コンソメスープ
・りんご
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テーマ別給食の実施



役場ってどんな職場？
Q１

A

Q2

A

Q3

A

勤務時間や休日・休暇はどのようになっていますか。

勤務時間は原則として、午前８時３０分から午後５時１５分までの平日勤務ですが、

業務により土日祝日に勤務することもあります。年次有給休暇が年間２０日付与さ

れるほか、夏季休暇、産前産後休暇等の特別休暇や育児休業制度等があります。

人事異動はありますか。

職種等により差はありますが、おおよそ３～４年のサイクルで異動があります。

何人の人が働いていますか。

２１４名の正職員が働いています。大規模ではないため、職員間でのコミュニケ

ーションが取りやすく、情報共有を図りながら日々業務に取り組んでいます。

“共に創る”“次代に輝く”
上三川町職員を募集

職種

一般事務① 5名程度

一般事務②

平成5年４月２日以降に生まれた方で、次の要件を全て満たす方
①身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳のいず
　れかの交付を受けている方
②活字印刷文による出題に対応できる方

平成5年４月２日以降に生まれた方

１名程度

人員 受験資格

2．採用予定職種・人員・受験資格

3．申込方法
　令和６年度上三川町職員募集要項を参照し、申込書兼履歴書等を総務課人事係へ郵
送で提出してください。募集要項、申込書兼履歴書等は、総務課窓口でお受け取りにな
るか、町ホームページからダウンロードしてください。

1．受付期間
　7月10日（水）～8月13日（火）

【
上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て
】便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。お
支
払
い
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

広報かみのかわ 42024.7.1



町職員へインタビュー
①担当業務 ②町職員としてやりがいを感じるとき ③受験を希望している方へメッセージ

税務課納税係
主事（令和５年入庁）

①宇都宮県税事務所派遣、納税相談受付、税金 
　収納事務
②町民の方には様々な事情があり難しい相談を
　受けることも多いですが、先輩に相談しなが
　ら寄り添った解決ができたときは達成感を得
　ます。また、税を通じて町の財源を支えている
　と実感することが多く、スケールの大きな仕事
　に携わっていることにやりがいを感じます。
③職員みんなが「大好きな町のために」との熱
　い気持ちを持って仕事に取り組んでいます。
　是非一緒に働きましょう！待ってます！

地域生活課生活係
主事（令和５年入庁）

健康福祉課成人健康係
技師（令和4年入庁）

①カーブミラー・防犯灯の設置事務、交通安全運          
　動の実施、町内交通安全団体事務など
②設置工事の打ち合わせから完了まで関わり、
　完成後に町民の方から感謝の言葉をいただい
　たときです。また、たくさんの団体の方と関わ
　りがあるので、連携を図り共にイベントをやり
　遂げたときにもやりがいを感じています。
③行政とは全く別の職種から転職し右も左も分
　からない状態でしたが、先輩方に相談しなが
　ら働くことができ、充実した日々を送っていま
　す。みなさんの仕事への意欲を活かし、町民の

方に寄り添い、安心安全に過ごせ
るまちづくりを一緒に目指しま
しょう。

①集団健診、運動教室等の健康に関する業務、健康マイレージ・アプリ事業など
②対象が幅広く、個々に合わせた支援が必要であるため、対応方法で悩むことも
　多くありますが、対象の方とご家族が地域でその人らしく、安心して生活できて
　いる様子がみられたときにやりがいを感じます。
③業務の内容は多岐にわたり、対象も幅広いため、日々の学びがたくさんありま　
　す。また悩んだ際には、都度先輩方に相談しながら業務を行うことができます。
　ぜひ一緒に働きましょう。

建築課建築係
技師補（令和6年入庁）

上下水道課上水道業務係
主査（令和3年入庁）

①上水道の会計事務、上水道の申請・検査・管理
　事務など
②「水道」は生活する上で欠かせないインフラの
　１つであり、業務を通じて安全で安心な「上三
　川の水」を皆様にお届けすることにより、生活
　のお役に立てていることにやりがいを感じて
　います。
③担当する業務は幅広く、最初は戸惑いや不安
　もあると思いますが、私たちが全力でサポート
　します。
　熱い気持ちを持って、ぜひ上三川町で一緒に

働きましょう。

①町有施設の工事に係る、積算・設計・監理業務など
②町内のお困りごとに対して、ただ建物を建てる
　のではなく、町民の方を想ったまちづくりをし
　たことで、町民の方々に喜んでいただけた時
　にやりがいを感じます。
③上三川町には多くの豊かな自然や工業が町内
　に集約しております。そんな上三川町だから
　こそ、町民の方々の身近になって、やりがいの
　ある、まちづくりをすることができます。
　まちづくりに対して興味のある方や町を良く
　したいと思っている方など是非、上三川町で

一緒に働けることを楽しみにして
います。
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▶問い合わせ先＝総務課　人事係 　  ９１1 0☎ 56
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7月は第74回『社会を明るくする運動』強調月間
『社会を明るくする運動』とは？
　『社会を明るくする運動』とは、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した方たちの立ち直りにつ
いて理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築くための全国
的な運動です。
　ライフスタイルが急速に変化し便利になった一方で、人と人とのつながりが希薄化し、望まない孤立や
社会的孤立などの問題も生じています。誰もが抱えうる問題が犯罪や非行の原因となりうる中で、地域の
方の関わりが、立ち直りを支える『地域のチカラ』となります。
　まずは、人は変われるということを信じて寄り添い続ける更生保護の活動を知ってください。それぞれ
の立場での協力が安心安全な社会を築く一歩になります。家族や地域に住む人との絆を強くすること、地
域の交流を深める催しに参加すること…。それぞれの立場で『できること』から始めてください。
　「青少年は地域社会からはぐくむ」という観点に立ち、町では、地域社会が犯罪や非行の防止に対して
一体となった取り組みを進めるため『“社会を明るくする運動”inかみのかわ』を開催します。
　どなたでもご自由に参加できますので、お気軽にご来場ください。

『“社会を明るくする運動”in かみのかわ』
▼日時＝7月31日（水）午前10時～ ▼場所＝ORIGAMIプラザ 上三川日産ホール
※内容は、かみたんメール等でお知らせします。

かんぴょうの街めぐりスタンプラリー
　かんぴょうの街（上三川町、下野市、壬生町）で行われる夏まつり会場を巡るスタンプラリーを、今年も
開催します。集めたスタンプの数に応じて、抽選で各市町の産直品をプレゼントします。ぜひ多くの夏まつ
り会場を巡って、会場オリジナルデザインのスタンプを集めご応募ください。
　各夏まつりの詳細は、各市町HPにてご確認ください。
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無料塾無料塾
楽しく 学 べ る

受付 10:00～18:00

場　所：いきいきプラザ中会議室

参加申込・詳しい内容のお問い合わせ先

詳しい内容は
下のQRコードを
読み取ってみてね！

090-1055-8560（渡辺）☎
主催者:NPO法人　Dream Support -ドリームサポート-

広告 広告

▶問い合わせ先＝健康福祉課　社会福祉係 　  ９１9 0☎ 56

日程
7月20日（土）

市町
下野市

会場
しもつけかんぴょうまつり

8月24日（土） 壬生町 壬生ふるさとまつり
8月25日（日） 上三川町 かみのかわサンフラワー祭り

▶問い合わせ先＝かんぴょうの街めぐりスタンプラリー 事務局
（株式会社とちぎテレビ営業本部営業部内）
☎ 0 2 8（ 6 2 3 ）0 0 3 2（月～金 午前9時～午後5時） 　  ９１1 8☎ 56

企画課　総合政策係



介護保険料・後期高齢者医療保険料・
国民健康保険税の通知書発送のお知らせ
保険料（税）の納付方法は年金の内容や受給額等によって、年金からの天引き（特別徴収）と納付書または口座振替
による納付（普通徴収）の2通りに分かれます。※前年度と納付方法が異なる場合もありますので、必ず通知書をご確認ください。

受給している年金から年6回（偶数月）に保険料（税）が天引きされます。
特別徴収開始通知書を9月中旬に発送します。特別徴収

納付書または口座振替による納付です。通知書を7月中旬に発送します。普通徴収

　下記の要件を満たす方は、特別徴収となります。ただし、年度途中での転入や保険の資格を取得したばかりの
方などは、一定期間特別徴収とはなりません。

◆介護保険料
６５歳以上の方は介護保険料を町に納めます。住民税の課税状況などによ
り、保険料が決まります。

◆後期高齢者医療保険料
75歳（一定の障害がある場合は６５
歳）以上の方が加入する医療制度で
す。

◆国民健康保険税
自営業や会社を辞めた方など他の健康保険等に加入していない方が加
入します。納税義務者は世帯主です。世帯主が国民健康保険に加入して
いなくても、世帯内に加入者がいる場合は、納税通知書は世帯主に届き
ます。

特別徴収になる方
対象の年金の年間受給額が１８万円以上の方
※納付方法（特別徴収か普通徴収）を個人で選ぶことはできません。

特別徴収になる方
介護保険料が特別徴収されてい
て、介護保険料と後期高齢者医
療保険料を合算した額が年金受
給額の2分の1を超えない方

令和６年度、７年度の後期高齢者
保険料率が変更となりました。

詳しくは、通知書に同封されて
いるリーフレットをご覧くださ
い。

均等割額
所得割率
賦課限度額

45,600円
8.84％

800,000円

特別徴収になる方
次のすべてにあてはまる方
・世帯主が国民健康保険に加入している
・世帯内の国民健康保険加入者が全員６５歳以上７５歳未満の方
・介護保険料が特別徴収されていて、介護保険料と国民健康保険税
を合算した額が年金受給額の２分の１を超えない
※世帯主が年度途中で７５歳になる場合は普通徴収になります。

広告

至宇都宮

至石橋 至真岡

至結城

上小

足銀

GS

GS

〒郵便局

文
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▶問い合わせ先＝税務課　住民税係 　  ９１2 2☎ 56



　「どうしても都合がつかない。子どもを少しの間、見ていてもらえないだろうか。」
そんな時に頼りにされるのがファミリー・サポート・センターの提供会員です。
提供会員に登録して子育てを応援しませんか？

　会員登録をしていただくと、センターから相談の連絡がいきます。
日時やお子さんの年齢（6か月～小学6年生）、内容などを聞き、可能であれば
依頼をお引き受けください。都合の悪いときはお断りしても大丈夫です！　

子育てを応援しませんか？
ファミリー・サポート・センター
提供会員を募集しています
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。▶問い合わせ先＝子ども家庭課　相談支援係　　　　９１3 756☎

（ファミリー・サポート・センター事務局）

◎会員の条件について
　 町内に居住している２０歳以上の方で、心身共に健康な方。
　 ※申し込み後に、講習の受講が必要です。

◎活動内容
　 ☆幼稚園・保育園・習い事への送り迎え
　 ☆上の子の参観日や遠足・運動会の時に、下の子をお預かり・・・など

◎報酬
援助活動 ☆月曜日から金曜日の午前７時から午後７時まで…１時間あたり７００円

☆土・日・祝日及び年末年始や上記以外の時間帯…１時間あたり８００円

送　　迎 ☆交通費（自家用車利用時）…１回あたり２００円

広報かみのかわ 82024.7.1



▶問い合わせ先＝地域生活課　環境係　　　　９１3 156☎

広報かみのかわ9 2024.7.1
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障がい者デイサービス（対象：18歳～64歳）
生活介護 スマイルサポート上三川

広告広告

　これまで、熱中症に注意が必要な、暑さ指数（※）が「33」以上になることが予測された場合に
は、環境省が熱中症警戒アラートを発表し、注意を呼び掛けてきました。
　ここ数年、命の危険が伴う暑さが観測される日が増えてきたため、「熱中症警戒アラート」をも
う一段引き上げた「熱中症特別警戒アラート」の運用が開始されました。
　今後、県内すべての情報提供地点において、暑さ指数が「35」以上となることが予測された場合
は、環境省から前日の午後２時ごろに「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。
　本町でも、国の予測値をもとに、かみたんメールなどでお知らせします。
　命を守るために、「暑さを避ける」「こまめに水分を補給する」といった熱中症予防の対策をしっ
かりと行いましょう。
※暑さ指数：気温、湿度、輻射熱の３つを取り入れた温度の指標。気温とは異なります。

　熱中症特別警戒アラートが発表された場合、熱中症によ
る健康被害を防止するため、暑さをしのげる場所として利用
できる「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」を指定
しています。指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）は右
のポスターが目印です。ぜひご活用ください。

熱中症特別警戒アラートの運用開始

▶開設期間＝10月23日（水）まで
▶施設情報＝上三川町庁舎（平日のみ）
　　　　　　上三川いきいきプラザ（休館日以外）
　　　　　　上三川町ORIGAMIプラザ（休館日以外）
　　　　　　上三川町立図書館（休館日以外）
　　　　　　ウエルシア上三川しらさぎ店（休業日以外）
※利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

そのほか熱中症特別警戒アラートが発表されていなくても、
冷房の効いた室内で気軽に涼める「涼みどころ」もあります。
▶施設情報＝ジョイフル本田宇都宮店（休業日以外）
※町では「クーリングシェルター」や「涼みどころ」としてご協力いただける店舗等を募集しています。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）をご利用ください
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広告

●7月末までに新しい被保険者証を郵送します
　8月以降は、今回郵送する新しい被保険者証を医療機関等の窓口に提示してください。
　現在お使いの被保険者証の有効期限は、７月末までです。有効期限が切れた被保険者証は、住民課へ返却す
るか各自破棄するようお願いします。
　なお、新しい被保険者証については、被保険者証の新規交付がなくなる令和6年12月2日以降でも内容に変
更がなければ有効期限までお使いいただけます。

●個人番号の確認をお願いします
　安心してマイナンバーカードを被保険者証として利用していただけるよう、個人番号の下４桁を台紙に記載
しています。ご自身が保有している個人番号の下4桁と番号が一致しているか確認をお願いいたします。
　被保険者証として利用登録がされたマイナンバーカード（マイナ保険証）をお持ちであれば、ぜひ、ご利用ください。

●「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　認定証をあらかじめ医療機関などの窓口に提示することで、1か月の医療費の支払いが一定額にとどまりま
す。また、住民税非課税世帯の方は入院時の食事代が減額になります。

国民健康保険と後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険加入者
・世帯主あてに世帯の被保険者分を同封して郵送します。
・70歳～74歳の方は、被保険者証と高齢受給者証が一体となった被保険者証兼高齢受給者証を郵送します。自己負担割合は、
 令和5年中の所得などによる判定で「2割」または「3割」となります。

後期高齢者医療加入者
・被保険者あてに被保険者証を郵送します。
・自己負担割合は、令和5年中の所得などによる判定で「１割」「２割」「3割」となります。

※所得区分については、被保険者証に同封するパンフレットをご覧ください。

国民健康保険加入者
・現在交付されている認定証の有効期限は、7月末までです。8月以降も認定証が必要な方は、8月1日以降に
 住民課国保年金係で申請をしてください。
・70歳～74歳の方で今年度の所得区分（※）が現役並み所得者Ⅲまたは一般に該当する方は、被保険者証兼
 高齢受給者証が認定証を兼ねるため、申請は不要です。

後期高齢者医療加入者
・過去に認定証の交付を受けたことがあり、今年度の所得区分（※）が現役並み所得者Ⅰ、Ⅱ、または低所得区分に
 該当する方は、認定証を被保険者証に同封して郵送します。
・今年度の所得区分（※）が現役並み所得者Ⅲ、一般Ⅰ、Ⅱに該当する方は、被保険者証が認定証を兼ねるため、
 認定証は交付されません。
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●保険税（料）を滞納すると…
　保険税（料）を滞納すると、通常よりも有効期限の短い「短期被保険者証」に切り替わります。納付がさらに滞ると、
被保険者証ではなく「資格証明書」が交付され、医療費の全額を一時的に自己負担していただくことになります。
　事情により納付が困難な場合には、お早めにご相談ください。

●医療費を大切に
　医療費の節約には、医療機関のかかり方や薬との付き合い方を見直すことが有効です。
　医療費は増加傾向にあり、医療費が増えると、保険税の引き上げも考えられます。そうならないためにも医療
費を節約しましょう。

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係　　　　９１3 456☎

▶問い合わせ先＝マイナンバー総合フリーダイヤル
　　　　　　　　 0 1 2 0（ 9 5）0 1 7 8（音声ガイダンス「4→2」）☎

12月2日から現行の保険証は発行されなくなります。
「マイナンバーカード」を健康保険証として

ご利用ください（マイナ保険証）。

●マイナ保険証を使うメリット
・医療費を20円節約できる
　紙の保険証よりも、皆さまの保険税(料)で賄われている医療費を20円節約でき、自己負担も低くなります。
・より良い医療を受けることができる
　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して治療に
役立てることができます。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。
・手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除
　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払が免除されます。(所得の
未申告者や国保税に未納があると適用区分が確認できず、免除できない場合があります。）　　

STEP1 STEP2

マイナンバーカードを申請
■申請方法は選択可能です。
①オンライン申請
  （パソコン・スマートフォンから）
②郵便による申請
③まちなかの証明写真機からの申請

マイナンバーカードを
健康保険証として登録
■利用登録の方法
①医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う
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国民年金への変更手続きはお済みですか？

国民年金の保険料と免除・猶予制度について

日常で使いやすいボクたんのスタンプが
配信されているよ！スタンプをいっぱい
使って会話を楽しもう♪ かみたんより

※ダウンロードには、50コイン(120円相当)が必要となります。

DLはコチラから！

▶問い合わせ先＝企画課　情報広報係　☎56-9117　

かみたん ＬＩＮＥ スタンプ
　　 　～好評配信中 !～

広報かみのかわ 122024.7.1

▶問い合わせ先＝住民課    国保年金係　　　 ９１３４
宇都宮西年金事務所      ０２８（６２２）４２８１

56☎
☎

　会社を退職（失業）された方などは国民年金の届出が必要な場合があります。
○届出が必要なとき
　・６０歳になる前に退職（失業）したとき
　・６０歳になる前に配偶者の扶養から外れたとき
　※退職（失業）して、厚生年金に加入している配偶者に扶養される方は、配偶者の会社へ届出が
　　必要です。
○届出に必要なもの
　・退職日の分かる証明書（離職票、退職証明書、社会保険・厚生年金資格喪失証明書など）
　・マイナンバーが分かるもの（マイナンバーカード、通知カードなど）、または基礎年金番号が
　　分かるもの（年金手帳、基礎年金番号通知書など）

　令和6年度の月額保険料は、１６，９８０円です。保険料は毎年度変わります。
　所得が少ないときや失業などにより保険料を納めることが難しい場合には、保険料の納付が
免除・猶予となる「保険料免除制度」、「納付猶予制度」、「学生納付特例制度」がありますので
申請してください。なお、申請月の２年１か月前までさかのぼって申請できます。
　保険料の一部が免除されても、減額後の保険料を納付しないと未納期間となります。障がい
や死亡といった不慮の事態が生じたとき、未納期間があると年金を受け取ることができなくなる
場合がありますので、ご注意ください。
　なお、令和６年度分（令和６年７月～令和７年６月分）の免除・猶予の受付は７月から開始し
ます。

○申請に必要なもの
　・マイナンバーまたは基礎年金番号が分かるもの
　・代理申請の場合…代理の方の顔写真付きの身分証明書
　・離職による免除を希望する場合…離職票または雇用保険受給資格者証等

広告

～お家フィットネス～
出張型パーソナルトレーニング

トレーナー・セラピストがお客様のご自宅にお伺いし、健康維持やダイエット、リフレッシュのサポートをします！

住所：河内郡上三川町上三川3939-14
電話：090-5195-6507

～ジム以上の価値を自宅で～
すがともフィットネスパーソナルトレーニング無料体験受付中！

※オーナーの自宅兼施術室での受講も可能です。 ※条件あり

ホームページ

すがともフィットネス
整える 癒 す鍛える
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不
安
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せ
る
給
湯
器
の
点
検
商
法
に
注
意
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数
日
前
、
い
き
な
り
業
者
が
訪
問
し
「
ガ
ス
給
湯
器
の
点
検
に
回
っ
て
い
る
」
と
言

わ
れ
た
の
で
つ
い
話
を
聞
い
て
し
ま
っ
た
。
業
者
は
道
路
か
ら
給
湯
器
を
見
た
ら
し
く

「
こ
の
ま
ま
で
は
壊
れ
る
の
で
今
す
ぐ
交
換
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
言
っ
て
き

た
。
最
近
交
換
し
た
ば
か
り
な
の
で
お
か
し
い
と
思
っ
た
が
、
も
し
不
具
合
が
あ
り
お

風
呂
に
入
れ
な
く
な
っ
た
ら
大
変
だ
と
思
い
、
承
諾
し
て
し
ま
っ
た
。
費
用
は
約
５０
万

円
だ
と
い
う
。
焦
っ
て
契
約
し
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
高
額
だ
し
不
審
な
の
で
、
こ
の

契
約
を
や
め
た
い
。

●
点
検
を
口
実
に
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問
し
、
消
費
者
の
不
安
を
あ
お
る
な
ど
し
て
新
た
に
製
品
を
購
入

　

さ
せ
る
手
口
で
す
。
安
易
に
点
検
に
応
じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
点
検
後
に
製
品
の
購
入
を
勧
め
ら
れ
て
も
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
し
な
い
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う
。
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
、
事
業
者
の
説
明
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、

　

本
当
に
交
換
が
必
要
か
契
約
先
の
ガ
ス
会
社
や
メ
ー
カ
ー
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
購
入
す
る
場
合
は
、
複
数
社
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、
十
分
比
較
・
検
討
す
る
こ

　

と
が
大
切
で
す
。

●
給
湯
器
は
、
長
期
間
の
使
用
に
よ
り
重
大
な
事
故
が
起
こ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

業
界
団
体
等
で
は
、
１０
年
を
目
安
に
信
頼
で
き
る
事
業
者
に
よ
る
点
検
や
取
り
替
え

　

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
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上
三
川
こ
ぼ
れ
話

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課　

文
化
係　

☎
○
3
5
1
0

56

第
22
話
　
「
夏
祭
り
の
夜
に
」

今
年
も
夏
祭
り
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。古
く
か
ら
続
く
白
鷺
神
社
の
八
坂
祭
り
で
は
、

町
内
を
た
く
さ
ん
の
神
輿
と
山
車
が
練
り
歩
き
、大
い
に
盛
り
上
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。毎
年
楽

し
み
な
夏
祭
り
で
す
が
、か
つ
て
警
察
沙
汰
と
な
る
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。

大
正
１５（
１
９
２
６
）年
７
月
２３
日
の
夜
、町
で
は
恒
例
の
夏
祭
り
が
執
り
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

祭
り
は
ピ
ー
ク
を
迎
え
、神
輿
を
左
右
に
大
き
く
揺
ら
す
神
輿
揉
み
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。神
輿
揉

み
が
熱
を
帯
び
て
い
く
中
で
、神
輿
が
巡
査
部
長
派
出
所（
旧
宇
都
宮
警
察
署
上
三
川
分
署
）へ
な

だ
れ
込
み
、派
出
所
の
板
塀
を
壊
す
事
態
が
起
こ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、急
報
に
よ
り
宇
都
宮
警
察

署
か
ら
駆
け
つ
け
た
警
察
官
に
、首
謀
者
数
名
が
捕
縛
さ
れ
る
騒
動
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

折
し
も
こ
の
日
は
、同
年
６
月
に
廃
止
さ
れ
た
上
三
川
分
署
の
復
活
運
動
の
最
中
に
あ
り
、翌

２４
日
に
は
町
長
を
は
じ
め
、関
係
者
約
７
０
０
名
で
県
庁
へ
請
願
書
を
提
出
す
る
手
は
ず
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。同
年
に
長
野
市
に
お
い
て
同
様
の
運
動
で
暴
動
が
起
き
て
い
た
こ
と
か
ら
、警
察

は
万
が
一
に
備
え
て
警
戒
し
て
い
た
矢
先
の
出

来
事
で
し
た
。

た
だ
し
、こ
の
騒
動
は
派
出
所
に
接
す
る
道

路
が
狭
い
た
め
に
起
き
た
も
の
で
あ
り
、例
年

何
ら
か
の
破
損
が
あ
れ
ば
町
費
で
修
繕
す
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
、暴
動
の
意

図
は
な
か
っ
た
と
し
て
一
件
落
着
と
な
り
ま
し

た
。も
っ
と
も
最
初
か
ら
こ
う
し
た
乱
暴
な
行

為
が
な
い
よ
う
に
注
意
を
促
し
て
い
た
と
い
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　　　 913356☎

▶問い合わせ先＝商工課　道の駅整備係　　　　 ９１２７56☎

●集団健診について
　集団健診の日程や申込みについては、健康福祉課成人健康係にお問い合わせください。
●個別健診について　
　下表のとおり、個別健診を実施します。かかりつけ医が指定医療機関(※４）の方や、集団健診の
　日程が合わない方は、各医療機関にお申込みください。

　町では現在、（仮称）「道の駅かみのかわ」の整備に向け、基本構想・基本計画の策定を進めて
います。
　その中で、本「道の駅」に関して求められる機能や施設などについて町民の皆様からご意見を
いただくために、WEBアンケートを実施します。
　専用のページにアクセスいただき皆様のご意見をお聞かせください。
▶回答ページ＝右記のQRまたは町ホームページからアクセスが可能です。
▶実施期間＝6月24日～7月19日

健診項目

健診内容

対　象　者

費　用
※3

医療機関

実施期間

申込み方法

持参するもの

その他 

 

特定健診 　75歳以上健診 がん検診　 　歯周疾患検診子宮がん検診

問診、身体計測、血圧、血液検査、
尿検査、心電図など

町内の指定医療機関※4

7月1日～12月31日

直接医療機関にお申込みください。

受診券及び健康保険証
（受診券は6月末に町から郵送しました。76歳以上の方は、歯周疾患検診以外の受診券は交付されません）

各種健診実施日および時間は医療機関により異なりますので、直接医療機関にご確認ください。

宇都宮市内の
指定医療機関※4

町内及び宇都宮市内の
指定医療機関※4

40～74歳の
国民健康保険
加入者

40歳以上
（前立腺は

50歳以上の男性）
20歳以上の女性 40・50・60・

70・76歳75歳以上

200円

胃：2,200円
大腸：600円

肺レントゲン：1,300円
（65歳以上は無料）
前立腺：400円

頸部：1,600円
頸+体部
：3,100円

800円無　料

胃※1・肺・
大腸・前立腺

子宮頸部または
子宮頸部及び
体部※2

歯科健診、
歯周病検査、保健指導・
ブラッシング指導

（R7.3.31時点の
   年齢です）

※1　「胃がん検診」は、医療機関によりバリウム検査または内視鏡検査の選択ができます。
※2　「子宮体部がん検診」は最近6か月以内に、①不正性器出血、②月経異常、③褐色帯下のいずれかの症状に該当する方が対象です。
※3　住民税非課税世帯の方は無料です。 
※4　実施医療機関は、健康カレンダーまたは町ホームページでご確認ください。

7月から健康診査がスタートします。

道の駅に関するWEBアンケート調査を実施します

年に1回は必ず健診を受診しましょう！！



〇参加費　無料（ただし、ゴムバンド代は実費負担あり）
〇運動指導者：健康運動指導士、柔道整復師

▶対象者
今年度65歳以上の方で①～③にあてはまる方 
①下記いずれかに該当する方
・要支援１・2認定者
・基本チェックリスト（心身状態を確認するアンケート形式の調査）該当者
・右の項目に３つ以上当てはまる方
②過去に、元気向上くらぶに参加したことの
　ない方
③介護保険サービスを利用されていない方

▶申込み方法
上三川町地域包括支援センターへ御連絡ください。
※担当ケアマネジャーがいる方は先にケアマネジャーに相談してください。
※申込みできるのは、お1人1コースのみです。

教
室
を
修
了
し
た
方
は
、
修
了
後
も

町
の
運
動
教
室
に
無
料
で
通
え
ま
す
！

ず
っ
と
元
気
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
♪

1

2

3
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3か月集中運動教室「元気向上くらぶ」
参加者募集！！

▶内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　落ちてしまった体力や筋力を元に戻して元気に日常生活が送れるようになることを目指し、みんな
で楽しく体を動かす３か月間期間限定の運動教室です。
　簡単なストレッチや痛みを和らげながらの筋力アップ運動など、個人のレベルに合わせて無理なく
行いますので、運動に自信の無い方にも楽しんでいただける教室です。

〇実施コース：３コース（週１回、全１２回、３か月間）

「立つ、歩くが年々しんどくなってきた・・・」 
「疲れやすくなり、膝とか腰がいつも痛いなあ・・・」
「今は身の回りのことは何とかできるけれど、今後が心配だわ・・」
こんな悩みを持ってはいませんか？

65歳以上の方へ

日程

8月19日～
11月4日

（毎週月曜）

9月4日～
11月27日
（毎週水曜）

10月4日～
12月27日
(毎週金曜)

ふれあいホーム
たかだ

いきいきプラザ
大会議室

いきいきプラザ
マシンスタジオ

有り

無し

無し

15名

15名

5名

7月12日(金)

7月19日(金)

8月9日(金)

午後1時40分～
3時40分

午前９時30分～
11時30分

午後1時～3時

時間 会場 送迎の有無 申込み期限定員

□階段を昇るのに手すりや壁をつたう
□イスから立ち上がるときに何かにつかまって立つ
□15分続けて歩けない
□この１年間に転んだことがある
□転ぶことに対して不安が大きい

▶問い合わせ先＝健康福祉課　高齢者支援係 ９１９１56

▶申込み先＝上三川町地域包括支援センター　 ５５１３56

☎
☎
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☎ 56 ８５０６

▶問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　 ☎ ９１５９56

▶期日＝７月２５日（木）　午前９時３０分～１１時３０分　　　▶場所＝東館南集会所　会議室
▶講師＝部落解放同盟栃木県連合会　書記長　戸田　眞　氏　　
▶定員＝２５人　※教員対象の人権教育研修を兼ねます。定員超過の場合は研修を優先します。
▶申込み期間＝７月５日（金）～２２日（月）
▶申込み先＝生涯学習課　生涯学習係　☎◯９１５９

▶期日＝７月２１日（日）　午前１０時～１２時　　
▶場所＝東館南集会所　　　▶講師＝小野崎　洋子先生
▶材料費＝５００円　　　　▶定員＝５人（先着順）　　　　
▶申込み期間＝７月５日（金）～１７日（水）
▶申込み先＝生涯学習課　生涯学習係　☎◯９１５９

「東館南集会所での共同学習会」

東館南集会所東館南集会所東館南集会所

　東館南集会所では、さまざまな人権問題等を解決する実践力を養うための学習会を継続的に開催して
います。人権や地域の課題について一緒に考えましょう。

７月の集会所開放事業「アロマキャンドル作り」
　アロマキャンドルはアロマの香りとキャンドルの炎のゆらぎで
心を落ち着かせてくれます。今回は小さな陶器に入ったものを作
ります。お気軽にご参加ください。

　全ての人の基本的人権の尊重という視点から、部落差別（同和問題）をめぐる今までの歩みと現状
の諸問題について学習します。また、これからの人権教育のあり方について考えます。

〈参加者の感想〉
「依存症は誰にでも起こり得ることがわかった。」「依存症について知っているつもりだったが、正しい理解を深
めることができた。」「県内に相談機関があると知って心強く感じた。」

　「依存症とは特定の物質（アルコール、薬物など）や特定の
行動（ギャンブルや買い物、ゲームなど）がやめられなくなる
病気。何かがきっかけとなり、誰でも発症する可能性がある。
相談で最も多いのはアルコール依存。疑いのある飲酒者は全国
に３００万人。飲酒量や飲酒時間を自分で抑制できなくなった
ら依存症の疑いあり。健康のためには節度ある飲酒を心がける
事。ゲーム依存症は若い人を中心に増加している。スマホのオ
ンラインゲームが主流でいつでもどこでもプレーできるから、
のめりこみやすい。回復には家族による支援が不可欠。専門機関に相談してほしい。」

７月の共同学習会　「部落差別の現状と課題」

第２回共同学習会報告　５月２９日（水）「依存症について」
講師　栃木県精神保健福祉センター　教育相談支援課　岡田　正彦さん

とだ まこと

56

56

おのざき ようこ

おかだ まさひこ
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北小学校で税に関する教室を開催しました
宇都宮税務署管内租税教育推進協議会の主催により、小学６年生および中学３年生を対象として、社会を

支える税の意義や役割を理解してもらうため、希望する学校で毎年「租税教室」を開催しています。
５月１０日、北小学校で「租税教室」を行いました。

税務課の職員が講師となり、児童が税についてわかり
やすく楽しみながら学べるように、ＤＶＤやクイズなど
工夫を凝らして授業を行いました。
児童からは「税金の重要さがわかった」「税金でみ

んなが支え合っていることがわかった」「税金が学校な
ど身の回りの建物に使われていることがわかった」と
の感想がありました。

交通安全見守り活動を実施
５月８日～１０日、しらさぎ１丁目のしらさぎ公園北側交差点で日産自動車株式会社栃木工場の皆様によ

る「交通安全見守り活動」が実施されました。
この活動は、朝の通勤時間帯に工場周辺が混雑していることから子どもたちを事故から守り、また従業

員への交通安全マナー向上を目的として実施しており、今年
で４年目となります。
GW後の初出勤と新１年生の登校が重なることもあり、五月

女工場長、山本人事総務部長、山本総務課長、山田安全健康管
理課長、工長会、係長会など３日間で総勢３０名が参加されまし
た。また、８日には上三川小学校の佐藤校長も交差点などに立
ち、児童たちの通学を見守りました。

人権擁護活動功績で表彰
人権擁護委員として活動している次の方が

表彰されました。
日頃より人権啓発・人権相談・人権救済など各

種人権擁護活動に積極的に従事されています。

令和６年春の叙勲受章

平成１７年４月から平成２１年３月までの４年
間、上三川町助役及び副町長として町の中心拠
点施設整備、産業の振興など地方自治の発展に
寄与した功績が認められ、受章されました。

瑞宝双光章
の  ざわ　    よし のり

野沢　美範 さん　

宇都宮地方法務局長感謝状

ほうじょう  　 ひさ  お

北條　久男 さん　
しの はら　    みつ  え

篠原　光枝さん　
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（生涯学習課　生涯学習係）

「はにわづくり教室」
「はにわ」のヒミツを学んで手作り！世界で一つの
自分だけのはにわを作ってみませんか。
◆日にち＝7月27日（土）
◆時間＝午前10時30分～正午
◆定員＝20名程度　　◆参加費＝300円 
◆対象＝子どもから大人（幼児から小学2年生くら
いまでは保護者同伴）
◆申込み＝7月19日（金）まで

「オリプラカレッジ」
第1回　9月24日（火）
講話「室町文化史」
講師＝上三川町社会教育指導員　塚本　美砂子さん
第2回　10月15日（火）館外研修
「能と狂言を学ぶ」
講師＝観世流能楽師　小野　栄二さん・赤羽　那奈さん
会場＝栃木県総合文化センター古典芸能練習室
第3回　10月23日（水）
講話「共に生きる社会を目指して
　　　　～指導者育成と国際協力～」
　　　　　講師＝アジア学院校長　荒川　朋子さん
第4回　11月未定　館外研修
「国会議事堂・迎賓館」予定
（町有大型バスでの移動です）
第5回　12月8日（日）
映画鑑賞　「荒野に希望の灯をともす」
（中村 哲氏アフガニスタンで貧困や病に苦しむ人た
ちに寄り添い、用水路を建設したドキュメンタリー）
◆時間＝午後1時30分～3時
　（第2・4回は館外研修のため時間の変更あり）
◆対象＝一般町民　　◆定員＝40名程度
◆参加費＝1,200円（第5回参加費）
　（館外研修は実費がかかります）
◆申込み＝9月17日（火）まで

「和文化講座」
日本の伝統文化・芸能や行事、文学から日本ならで
はの美意識を学びます。
第1回　8月27日（火）
「あたらしい百人一首」
　　　　　　講師＝聖徳大学教授　松本　麻子さん
第2回　9月27日（金）
「雅な美しさ　合わせ色目～源氏物語の世界」
講師＝カラリスト・アナウンサー　髙瀨　美子さん
第3回　10月24日（木）
「味噌を手作り」　　　　講師＝宇都宮　青源味噌
第4回　11月5日（火）
「香道～源氏香を聞く」
　　　　　　　講師＝直心流師範　北濱　朱香さん
第5回　12月17日（火）
「津軽三味線に酔う」
　　　　　講師＝津軽三味線奏者　棚瀬　敬太さん
◆時間＝午後1時30分～3時
◆定員＝40名程度　　◆対象者＝成人
◆参加費＝5,000円程度
　（味噌材料代・お香代金　初回集金）
◆申込み＝8月16日（金）まで

「上サマーイングリッシュ」
『えいごでORIGAMI』
上三川町のALTの先生からのミッション「さまざま
なエリアでおりがみのカケラを集め、みんなでスー
パーORIGAMIを完成させよ」
◆日にち＝7月23日（火）「小学1・2・3年生」
　　　　　7月24日（水）「小学4・5・6年生」
◆時間＝午後0時30分～3時30分
◆定員＝各クラス35名
◆参加費＝700円
◆申込み＝7月16日（火）まで

まつもと あさこ

たかせ よしこ

きたはま しゅこう

たなせ けいた
あかば なな

あらかわ ともこ

つかもと みさこ

おの えいじ

ORIGAMIプラザORIGAMIプラザORIGAMIプラザ
☎ 56 9159
FAX 56 6691

〒329‐0611
上三川町大字上三川4173番地1

※ 講座の申込み、その他詳細は生涯学習センターへお問い合わせください。
※ 日時、内容については、変更になる場合があります。
※ 講座の受付は先着順になります。
※ 講座内容の詳細は町ホームページをご確認ください。

受講生募集

生涯学習センター生涯学習センター生涯学習センター
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おはなし広場
～絵本の読み聞かせと手遊びを楽しみましょう～

上三川町子育て支援センター『あったかひろば』7月行事予定

一時預かり保育が始まりました！

◆毎週木曜日　午前11時30分～11時45分
※自由参加となります。

ORIGAMIであそぼ
～季節のおりがみに挑戦！～

◆毎週木曜日　午後2時～3時（随時）
※自由参加となります。

Happy  B i r thday  Week
～ささやかなお祝いをさせていただきます～

◆7月8日(月)～12日(金）随時
◆7月にお誕生日を迎える1歳～未就学のお子様
とハーフバースデーを迎えるお子様

※申込み不要。職員に声をかけてください。

フォトアルバム作り
～お子様のかわいい姿をアルバムに！～

◆7月12日（金）午前10時～　◆0歳～未就学のお子様
◆参加費　500円（現像込みの場合　600円）
◆先着4名まで
※7月1日（月）～ホームページにて予約受付開始

大きくなったかな（発育測定）
～身長・体重を測定します～

◆7月16日（火）～19日（金）午前9時～午後1時
※申込み不要。職員に声をかけてください。

なにがつれるかな
～お水でバシャバシャ！！楽しいね～

◆7月17日(水)
　①午前10時～10時30分、②10時45分～11時15分
◆0歳～未就学のお子様　◆各回先着6名まで
※7月1日（月）～ホームページにて予約受付開始

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　相談支援係
　　　　　　　　　　　　 ☎

子育て支援センター　☎
９１３７56

２０４３56

▶開館日＝年中無休(年末年始を除く)
▶時間＝午前9時～午後5時
▶利用できる方＝0歳から小学生のお子様とその保護者
▶利用料＝無料

受 講 生 募 集

上三川町文化協会主催　上三川町教育委員会後援
「栃木県警察音楽隊コンサート」

栃木県警察音楽隊によるコンサートを行います。ミ
ニ講話もあります。
◆日時＝7月28日（日）午前10時開場
　午前10時30分開演　11時30分終演
◆会場＝上三川日産ホール
◆定員＝250名
◆参加費＝無料
◆申込み＝☎◯3510または右記QR

「漁業体験」
友好都市大洗町の海で、地引き網漁を体験！
とれたお魚は持ち帰り！どんな魚がいるのか、どれ
だけとれるかはお楽しみ！！
◆日にち＝9月14日（土） ◆時間＝午前8時～午後3時
◆対象＝小学生以上の親子　◆定員＝親子70名程度
◆参加費＝1家族250円程度　◆集合場所＝役場西側駐車場
◆申込み＝8月23日（金）まで

「わくわく教室」
親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
第1回　8月3日（土）
「ステンシル体験」～巾着袋を作ろう～
◆参加費＝1つ　1,200円　◆時間＝午前10時～正午
第2回　9月7日（土）
「空き箱をおもちゃに」～カメラを作ろう～
◆参加費＝1人毎500円　◆時間＝午前10時～11時30分
◆対象＝未就学児、小学校低学年（1・2年生）の親子
◆定員＝親子24名　◆申込み＝7月12日（金）まで

◆利用日時＝土曜日、日曜日、祝日（年末年始を除く）
　　　　　　午前9時～午後5時まで
◆対象＝町内に住所のある生後4か月から未就学のお子様
◆利用料金＝4時間まで1,000円、
　　　　　　4時間以降1時間当たり500円
※利用日の3日前までに予約が必要となります。
※詳細につきましては、ホームページをご覧ください。
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☎ 57 0211
57 0212FAX

休館日
7月29日（月）～31日（水）

料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

マシンスタジオからのお知らせ

こども空手教室からのお知らせプールからのお知らせ

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
8
月
5
日
（
月
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

▼
対
象
＝
小
学
生
〜
中
学
生
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
3,
8
0
0
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
8
月
17
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
3
歳
以
上
の
親
子
（
12
組
）

▼
参
加
費
＝
3,
2
0
0
円

Ｃａｆｅ Ｄｉ ＯＲＩＧＡＭＩからの
お知らせ

浴室からのお知らせ
・7月14日（日）～17日（水） 
　「ゲルマニウム風呂」
　【効能】乾燥肌・肩こり・腰痛・高血圧・
　　　　　　　ダイエット効果・
　　　　　　　アンチエイジング効果
・7月24日(水)～26日（金）
　「きゅうり風呂」
　【効能】吹き出物の予防、改善・美白効果・
　　　 抗炎症作用・リラックス効果

日　程：7月7日（日）～8月25日（日）までの
　　　 毎週日曜日（8月11日を除く）
時　間：①午前10時～10時50分
　　　 ②午前11時～11時50分
対　象：満3歳～小学生
　　　 （オムツが取れていること）
定　員：各20名
参加費：1回目　2,000円／2回目　1,000円
　　　 3回目　   500円／4回目　無料！
　　　 （最大4回まで参加できます。）

空手ではお子様の基礎体力や精神力を養い、
しっかりとした規律の指導も行っていきます。
空手を始めてみませんか？
月会費：週１コース 5,500円／週２コース 9,900円(税込)
対　象：小学１年生～中学３年生
開　催：月曜日・金曜日
　詳細はお問い合わせください。
なお、『第43回 栃木県空手道少年錬成大会』小学
１年生男子組手の部で福田莉士さんが「敢闘賞」を
受賞しました。

身体を思い通りにコントロールする力（コーディネーション能力）を
高めるプログラムです！
遊びながら運動神経を鍛えることができます。
さまざまなスポーツの基礎作りにいかがですか？

日　程：7月2・9・16・23日（火）
時　間：午後4時～4時40分
場　所：2階エアロビクススタジオ
対　象：年中～年長
定　員：各10名
参加費：1,000円

◇申込み◇ 現在受付中
①右記QRコードを読み取り、
　申込フォームに必要事項を入力
②当日、プール受付にて
　参加費をお支払い（現金のみ）

◇申込み◇ 現在受付中
①右記QRコードを読み取り、
　申込フォームに必要事項を入力
②当日、マシンスタジオにて
　参加費をお支払い（現金のみ）

【用意するもの】
・動きやすい服装
・飲み物
・靴を入れる袋

今年の夏はいきいきプラザのプールで泳ごう！！

コーディネーショントレーニング体験会開催
コーディネーショントレーニングとは…

夏の水泳教室

夏野菜カレー
夏季限定！！

（スープ付）

…900円

おすすめ！おすすめ！

裸足でレッスンします

ふく  だ    り    と
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 4月～ 9月：午前9時30分～午後7時
10月～ 3月：午前9時30分～午後6時30分

休館日：7月1日・20日/ 8月5日

学習室の利用について

申込要無料

申込要無料

町おこし夏祭りの日は休館いたします

無料

町おこし夏祭り（7月20日開催予定）の日は、
休館いたします。
（雨天により、お祭りが7月21日に延期になった
場合、駐車場が大変混み合う可能性がござい
ます。ご来館の際はご注意ください。）

夏休み課題図書・すいせん図書について

夏休み
１日司書さん2024

ミニリサイクルコーナー

青少年読書感想文全国コンクールの課題図書、
下野新聞小学生読書感想文コンクールのすい
せん図書の貸出について、7月2日～8月31日ま
で以下の通りとなります。
●貸出は、利用カード1枚につき1冊まで。
●貸出期間は、1週間。（延長は不可）
●予約は、利用カード1枚につき2冊まで可。
※「すいせん図書」は冊数の制限はありませんが、
　貸出期間は1週間となります。（延長は不可）
※高校の部・課題図書の貸出期間は2週間で延長は
　不可となります。

図書館で司書のお仕事を体験してみませんか？
日時 ： 8月7日（水） ① 午前10時～正午
　　　　　　　　  ② 午後2時～4時
定員 ： 各回6名
対象 ： 町内小学校に通う小学3年生～6年生
申込 ： 7月13日（土）午前10時から
　　　直接来館のうえ申込み
　　　※①か②の時間どちらかのみの先着順　

年月が経過し、読まれなくなった図書館の本を
町民の方に無料で配布いたします。
資料は少しずつ随時追加いたします。
期間 ： 3月30日（日）まで　※なくなり次第終了
※絵本・紙芝居は１日1人合わせて3冊まで

7月・8月の開放日 ： 土・日・祝・7月22日～8月29日
【利用時間】午前10時～午後6時
利用希望の方はカウンターにお声掛けください。
詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

としょかんビンゴ

調べる学習講座
          「図書館でしらべ隊」

本を読んで、スタンプをあつめてビンゴを目指そう！
1列・3列・全列をそろえるとプレゼントがあります。
期間 ： 7月21日（日）～ 9月1日（日）
対象 ： 0歳～中学生

無料としょかん民話
「昔から語りつがれてきたお話」をきいてみま
せんか？
日時 ： 8月3日（土） 午後2時から

ギモンの調べ方やまとめ方を図書館で一緒に練習しよう！
日時 ： 7月24日（水） ① 午前10時～正午
　　　　　　　　　 ② 午後2時～4時
定員 ： 各回4名
対象 ： 町内小学校に通う小学生
　　　※小学3年生以下は保護者同伴
申込 ： カウンターまたは電話にて受付中
　　　※①か②の時間どちらかのみ

イベントはホームページやX（旧Twitter)でもご案内しています。
不明な点がございましたら、お電話でお問合せ下さい。

HP：https://www.kmnlib.jp
X（旧Twitter)：@Kaminokawalib

申込要無料てづくりこうさくかい
「ペーパーカップボーリング」
日時 ： 8月3日（土） 午後2時から
　　　民話をきいてから、工作会となります。
定員 ： 12名
対象 ： 5歳～小学生　※低学年までは保護者同伴
申込 ： 7月6日（土）から カウンターまたは電話にて受付
協力 ： 上三川高校 社会福祉部

広報かみのかわ21 2024.7.1
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第５０回 上三川町民ソフトテニス大会
（一般の部）

５月１２日　富士山公園テニスコート 

 一般男子

優　勝＝野澤　琉輝斗 ・ 城後　翔太

準優勝＝柴崎　勝美 ・ 根本　直輝

第３位＝隅野倉　祥貴 ・ 法師人　昴紀

　　　   横松　隼斗 ・ 小森　大輔

 シニア男子

優　勝＝青柳　孝志 ・ 岩上　智和

準優勝＝内山　修一 ・ 米倉　一統

第３位＝名久井　洋 ・ 富田　昌弘

 一般女子

優　勝＝柴崎　幸子 ・ 漆眞下　早紀

準優勝＝外山　凛 ・ 柴田　愛未

第３位＝上野　流奈 ・ 三浦　咲紀

 シニア女子

優　勝＝高田　千晶 ・ 遠藤　里美

準優勝＝玉城　かおり ・ 大関　美紀

第１回 上三川町ペタンク大会
４月２５日　ふれあいの家ひまわり

第１位＝石戸　宮子 ・ 小西　弥寿雄

　　　  大島　尚子　チーム

第２位＝植木　茂 ・ 高橋　唯之　チーム

第３位＝金田　星子 ・ 日沖　政江

　　　  鈴木　幹男　チーム

第２８回 上三川町民グラウンドゴルフ大会
５月８日　蓼沼親水公園
 男子の部

優　勝＝長野　隆雄

準優勝＝依田　満

第３位＝高瀬　次夫

 女子の部

優　勝＝稲葉　綾子

準優勝＝池田　富江

第３位＝渡辺　美智子

なが の　     たか お

の  ざわ　     る   き   と

しば ざき　   かつ み

すみ  の  くら　    よし  き

よこまつ　   はや  と

あおやぎ　   たか  し

うちやま　   しゅういち

な   く    い　   ひろし

しばざき　    さち  こ

と  やま　    りん

うえ  の　      る   な

たか だ　      ち  あき

たま  き おおぜき　     み   き

えんどう　   さと  み

み  うら　     さ   き

しば た　    まな  み

うるしまっか　      さ   き

とみ  た　    まさひろ

よね くら　    かずのり

いわかみ　   ともかず

こ  もり　    だいすけ

ほう   し  と　     こう  き

ね もと　   なお  き

じょうご　    しょう た

第１８回 上三川町長杯パークゴルフ大会
５月１５日　かみのかわパークゴルフ場

 男子の部

優　勝＝宇津木　良

準優勝＝大沼　武

第３位＝東　博

 女子の部    

優　勝＝伏見　ハツイ

準優勝＝荒　せつ

第３位＝金久保　とし子

う   つ    き　   りょう

おお ぬま　 たけし

あずま　ひろし

ふし  み

かな  く   ぼ　           　　こ

あら

いし  ど　    みや  こ

おおしま　    ひさ こ

うえ  き　   しげる たかはし　   ただゆき

こ  にし　     や   す   お

かね だ　    せい  こ

すず  き　    みき  お

ひ おき　    まさ え

よ   だ　   みつる

いな ば　    あや  こ

いけ  だ　     とみ え

わたなべ　    み   ち   こ

たか  せ　    つぎ  お
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スポーツスポーツ

第４３回 栃木県空手道少年錬成大会
５月３日　栃木県総合運動公園 ユウケイ武道館
小学生 
 《形の部》

小学４年生女子　優　勝＝松石　一華（上三川小）

小学５年生女子　準優勝＝松永　奈緒（明治小）

小学６年生女子　第４位＝上野　舞桜（本郷北小）

小学６年生女子　敢闘賞＝片野　妃莉（北小）

 《組手の部》

小学４年生女子　優　勝＝村口　柚々実（北小）

中学生 
 《形の部》

中学３年生女子　第３位＝松永　美希（明治中）

 《組手の部》

中学３年生女子　準優勝＝出利葉　苺香（本郷中）

中学2年生女子　敢闘賞＝伊澤　里桜（明治中）

中学３年生女子　敢闘賞＝松永　美希（明治中）  

一
般
講
習
会「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室
」

　

５
日（
金
） 

田
川
ふ
れ
あ
い
公
園

女
性
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

７
日（
日
） 

上
三
川
日
産
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
２２
回 

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

７
日（
日
）・
１４
日（
日
） 

桃
畑
緑
地
公
園

野
球
連
盟
第
３
回
大
会
兼
町
民
野
球
大
会

　

１４
日（
日
）・
２１
日（
日
） 

蓼
沼
緑
地
公
園

第
１７
回 

夏
季
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　

１７
日（
水
） 

田
川
ふ
れ
あ
い
公
園

第
３
回 

上
三
川
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
杯

ペ
タ
ン
ク
大
会

　

２５
日（
木
） 

ふ
れ
あ
い
の
家
ひ
ま
わ
り

全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会
審
判
講
習
会

　

２７
日（
土
） 

富
士
山
公
園

各
種
大
会
予
定

まついし　   いち  か

まつなが　    な   お

うえ の　      ま   お

かた  の　      ひ まり

むらぐち　     ゆ   ゆ  み

まつなが　    み   き

いで  り   は　     まい か

い  ざわ　    り    お

まつなが　     み  き

※
各
種
大
会
等
は
、状
況
に
よ
り
中
止
、

   

延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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優勝、及び準優勝した選手は、８月８日（木）～１０日（土）に東京武道館で行われます「全日本少年少女空手道選手権大会」へ、
４位までの選手は、１１月９日（土）～１０日（日）に茨城県で行われます「関東少年少女空手道選手権大会」へ、栃木県代表
として出場します。

準優勝した選手は、８月２０日（火）～２２日（木）に大阪で行われます「全国中学生空手道選手権大会」へ、４位までの選手は、
７月６日（土）～７日（日）に群馬県で行われます「関東中学生空手道選手権大会」へ、栃木県代表として出場します。

上位入賞した皆さん

上位入賞した皆さん



上三川日産スポーツセンターからのお知らせ

▶問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター　 　　　７３２８56☎

自分に合ったパーソナルを！

【パーソナルヨガ】 トレーナー KOTOMI

【多目的室１】 １時間３６０円
冷暖房完備（別料金）！ 雨天心配なし！

★ヨガ初体験の方 ★自分のポーズが合っているか確認したい方
★集中してレッスンを受けたい方 ★カラダが硬い、膝に不調がある・・・

自分に合わせてレッスンして欲しい方など
自分だけの贅沢なヨガ時間でゆっくり心も穏やかに整えてみませんか？

スポーツスポーツ

マンツーマンレッスン開講中

多目的室１でパーソナルな空間を！

平日レッスン 無料チケット配布中！

令和6年5月より、体育センターの名称は「上三川日産スポーツセンター」に変わりました。

〈休館日〉7月／1日・8日・22日・29日
　　　　8月／5日・19日・26日

24広報かみのかわ 2024.7.1

【パーソナルマットピラティス】 トレーナー yuki.

ピラティスは姿勢が良くなるエクササイズです★
なかなか効果を感じられない方も、ご自身の身体の状態を知り

ご自身に合ったメニューで正しく行うことにより、
より効果を発揮します。初めての方も大歓迎です★

大流行中のピックルボール（１面）や卓球（３台）を
パーソナルな空間でご利用いただけます

体育センターで開講中のレッスンを２教室セットでお申込みいただいた方に
【１回分レッスン無料参加チケット】を特典としてプレゼントしております♪

レッスン詳細はHP又はインスタグラムスタッフまでお問い合わせください

※パーソナル予約方法・時間・料金等はお問合せください

※パドル ・ 卓球ラケット ・ ボール無料貸出あり
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、「
悩

ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、声
を

か
け
、話
を
聞
い
て
、必
要
な

支
援
に
繋
げ
、見
守
る
人
」の

こ
と
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
以
降
、自
殺
者
は
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を

守
る
た
め
に
、こ
こ
ろ
の
健
康
に

つ
い
て
の
知
識
や
対
応
方
法
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
８
月
２３
日（
金
）

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

（
受
付
開
始
１
時
〜
）

▼
対
象
＝
町
内
在
住
の
方

▼
場
所
＝

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

上
三
川
日
産
ホ
ー
ル

（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

▼
講
師
＝
社
会
福
祉
法
人
栃

木
い
の
ち
の
電
話　

事
務
局
長

N
P
O
法
人
栃
木
県
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

協
会　

理
事
長　

大
橋
房
子
氏

▼
申
込
方
法
＝
８
月
16
日（
金
）

ま
で
に
、
健
康
福
祉
課
成
人
健

康
係
へ
電
話
ま
た
は
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

今月の休日納税相談
＝7月28日（日）

　　午前8時30分～正午
＝1階　税務課窓口

※ 口座振替の届出も受付け
　 しています。
（ゆうちょ以外の指定金融機関）
連絡先

9121☎ 56

日時

場所

＝税務課 納税係

今月の納期
納期限7月31日（水）
固定資産税

第2期

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座
の
ご
案
内

　

空
き
地
・
空
き
家
が
適
正
に

管
理
さ
れ
ず
、生
い
茂
っ
た
草
木

が
隣
地
に
は
み
出
し
た
り
す
る

な
ど
、近
隣
の
生
活
環
境
を
害

す
る
問
題
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
な
除
草
、樹
木
の
伐

採
、建
物
の
管
理
等
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ご
自
身
で
管
理
が
難
し
い
場

合
は
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

や
管
理
業
者
へ
依
頼
す
る
な
ど

し
て
、放
置
を
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

草
木
が
生
い
茂
り
道
路
や

隣
地
に
は
み
出
し
た
こ
と
に
よ

り
、近
隣
住
民
や
通
行
人
な
ど

に
怪
我
を
負
わ
せ
た
場
合
に

は
、所
有
者
等
が
損
害
賠
償
な

ど
の
責
任
を
負
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

空
き
地
・
空
き
家
の
適
正

管
理
に
つ
い
て

▼
日
程
＝
７
月
２８
日（
日
）

※
７
月
２６
日（
金
）午
後
４
時
ま

で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

左
の
Ｑ
Ｒ
の
読
み
取
り
、ま
た
は

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
内
容
＝

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
申
請
に
必
要
な
写
真
撮
影

等
の
サ
ポ
ー
ト

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
交
付
と
申
請
サ
ポ
ー

ト
の
お
知
ら
せ ※

予
約
制

　

空
き
地
・
空
き
家
の
管
理
責

任
は
所
有
者
等
に
あ
る
た
め
、

定
期
的
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

個
人
間
の
問
題
が
生
じ
た

場
合
は
、弁
護
士
法
律
相
談
に

相
談
す
る
な
ど
し
て
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
30
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、町
で
は
空
き
家
バ
ン

ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。売
却

等
を
お
考
え
の
際
は
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

☎
56

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
地
域
生
活
課

   

環
境
係（
空
き
地
）

　
建
築
課
　
住
宅
係（
空
き
家
）

9
1
3
1

 

☎
56

9
1
4
5

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
住
民
課
　
総
合
窓
口
係

☎
56

9
1
2
5

▲空き地の
　適正管理

▲空き家等の
　適正管理

▲申込みフォーム

ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028ー643ー7830（24時間365日）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
健
康
福
祉
課
　
成
人
健
康
係

☎
56

9
1
3
3

国民健康保険税
第1期

介護保険料
第1期

後期高齢者医療保険料
第1期

特
　
集

町
か
ら

東
館
南
集
会
所

町
の
話
題

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

お
知
ら
せ
版

催
し
物
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▼
場
所
＝
栃
木
県
庁
小
山
庁

舎
3
階　

相
談
室

▼
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ

る
こ
こ
ろ
の
相
談（
精
神
保
健

福
祉
に
関
す
る
相
談
指
導
）

▼
対
象
＝
精
神
科
医
師
に
よ

る
相
談
を
希
望
す
る
住
民
等

（
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
お
受

け
い
た
し
ま
す
）

☎
0
2
8（
6
2
3
）3
2
2
8

　

令
和
6
年
10
月
頃
か
ら
、

上
三
川
町
役
場
庁
舎
の
内
部

大
規
模
改
修
工
事
を
実
施
し

ま
す
。

　

庁
舎
を
利
用
し
な
が
ら
の

工
事
と
な
り
、工
事
場
所
を
確

保
す
る
た
め
、令
和
6
年
9
月

24
日（
火
）か
ら
農
政
課（
農

業
委
員
会
事
務
局
を
含

む
。）・
商
工
課
・
都
市
建
設

課
・
上
下
水
道
課
の
４
課
が
、

旧
中
央
公
民
館（
仮
庁
舎
）で

業
務
を
行
い
ま
す
。工
事
開
始

後
は
、庁
舎
内
が
一
部
通
行
止

め
に
な
る
場
合
や
、各
課
の
フ

ロ
ア
移
動
等
が
生
じ
ま
す
の

で
、詳
細
が
決
ま
り
次
第
、順

次
広
報
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

認
定
農
業
者
制
度
と
は
、農

業
者
が
農
業
経
営
基
盤
強
化

促
進
基
本
構
想
に
示
さ
れ
た
農

業
経
営
の
目
標
に
向
け
て
、自

ら
の
創
意
工
夫
に
基
づ
き
、経

営
の
改
善
を
進
め
よ
う
と
す
る

「
農
業
経
営
改
善
計
画（
５
年

後
の
経
営
目
標
）」を
町
が
認
定

す
る
制
度
で
す
。

　

認
定
農
業
者
は
担
い
手
農
業

者
と
も
呼
ば
れ
、経
営
所
得
安

定
対
策
や
低
金
利
で
の
融
資

等
、様
々
な
支
援
策
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

農
業
経
営
改
善
計
画
は
５

年
間
の
計
画
で
す
の
で
認
定
を

受
け
て
か
ら
５
年
が
経
過
し
た

場
合
、再
度
認
定
を
受
け
な
い

と
認
定
農
業
者
の
資
格
を
失
い

ま
す
。

　

詳
細
に
つい
て
は
、町
農
業
公

社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
を
拾
っ
て
、写
真
を
撮
っ

て
、栃
木
県
公
式
L
I
N
E
か

ら
申
し
込
む
と
、抽
選
で
宿
泊

券
な
ど
が
あ
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
み
拾
い
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
申
込
期
限
＝
7
月
31
日（
水
）

ま
で

庁
舎
内
部
大
規
模
改
修

工
事
予
定
の
お
知
ら
せ

　

県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、こ
こ
ろ
の
相
談
を
希
望
す

る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
を
対

象
に
精
神
保
健
福
祉
相
談
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
7
月
23
日（
火
）、
8

月
27
日
（
火
）　

別
日
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
＝
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
完
全
予
約
制
）

予
約
時
間
に
つ
い
て
は
予
約
時

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の

お
知
ら
せ

ご
み
拾
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「For m
e 530 project

」

認
定
農
業
者
制
度
に
つ
い
て

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　（
公
財
）上
三
川
町
農
業
公
社

☎
56

4
3
1
2

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
県
南
健
康
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
　
健
康
支
援
課

☎

22

6
1
9
2

0
2
8
5

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
資
源
循
環
推
進
課

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028ー684ー5458

上三川いきいきプラザ
農産物直売所の旬情報！
「7月：かぼちゃ」

かぼちゃは今が収穫の時期です。当直売所は、スー
パーではあまり見かけない色々な種類が販売されます。
それぞれに合う調理方法でお楽しみください。
表面がツヤツヤして、ヘタの部分が枯れて乾いている

ものを選ぶのが良いかぼちゃに巡り合うコツです。
▶営業時間＝午前９時～午後１時
▶定 休 日＝７月９日（火）、２９日（月）～３１日（水）

▶問い合わせ先＝
　JAうつのみや
　上三川営農経済
　センター  営農課

１５１５☎ 55

▲県公式LINE

☎
56

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
総
務
課
　
庁
舎
改
修
班

　
建
築
課
　
建
築
係

9
1
7
4

☎
56

9
1
4
8
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厚
生
労
働
省
で
は
、
本
年

７
月
31
日
現
在
で
、
常
用
労

働
者
を
１
〜
４
人
雇
用
し
て

い
る
事
業
所
を
対
象
に
、毎
月

勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
１
〜
４
人
の

常
用
労
働
者
を
雇
用
す
る
小

規
模
事
業
所
に
お
け
る
雇

用
、
給
与
及
び
労
働
時
間
の

実
態
に
つ
い
て
全
国
及
び
都
道

府
県
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
て
お
り
、

調
査
結
果
は
、
小
規
模
事
業

所
の
実
態
を
示
す
資
料
と
し

て
国
民
経
済
計
算
（
G
D
P 

統
計
）の
作
成
等
に
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
事
業
所

に
は
、
８
月
か
ら
９
月
に
か
け

て
都
道
府
県
の
統
計
調
査
員

が
訪
問
し
、
調
査
を
依
頼
し

ま
す
。

　

調
査
票
に
書
か
れ
た
内
容

は
、「
統
計
法
」
に
よ
り
厳
し

く
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
、

ま
た
、
統
計
以
外
の
目
的
に

用
い
る
こ
と
も
固
く
禁
じ
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

▼
対
象
＝
令
和
５（
２
０
２
３
）

年
中
に
家
屋
を
新
築
、増
築
又

は
改
築
に
よ
り
取
得
し
た
方 

▼
送
付
日
＝
７
月
８
日（
月
） 

▼
納
期
限
＝
７
月
３１
日（
水
） 

▼
納
税
方
法
＝
最
寄
り
の
金

融
機
関
等
で
納
付
も
し
く
は

コ
ン
ビ
ニ
納
付
、ペ
イ
ア
プ
リ
納

付
、ペ
イ
ジ
ー
納
付
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
（
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別

調
査
の
お
願
い

不
動
産
取
得
税
の
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

▼
更
新
講
習
会
対
象
者
＝

　

現
在
こ
の
資
格
を
有
し
、
有

効
期
限
が
令
和
7（
2
0
2
5
）

年
3
月
31
日
ま
で
の
方
。

　

ま
た
は
、
有
効
期
限
が
令
和

6
（
2
0
2
4
）
年
3
月
31
日

で
切
れ
、
現
在
資
格
が
失
効
し

て
い
る
方
。

▼
日
時
・
場
所
＝

　

第
1
回　

10
月 

3
日（
木
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

　
（
栃
木
市
大
平
文
化
会
館
）

　

第
2
回　

10
月
17
日（
木
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

　
（
那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー

　

ホ
ー
ル
）

　

第
3
回　

10
月
31
日（
木
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

　
（
宇
都
宮
市
立
南
図
書
館
）

　

第
4
回　

11
月 

7
日（
木
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

　
（
栃
木
市
大
平
文
化
会
館
）

　

第
5
回　

11
月
10
日（
日
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

　
（
コ
ン
セ
ー
レ
）

　

第
6
回　

11
月
21
日（
木
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

（
宇
都
宮
市
文
化
会
館
）

▼
申
込
期
間
＝
7
月
1
日（
月
）

〜 

31
日（
水
）当
日
消
印
有
効

▼
更
新
講
習
会
案
内
＝

　

申
込
書
類
は
、
6
月
下
旬
に

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設

技
術
セ
ン
タ
ー
か
ら
本
人
あ
て

に
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所
＝

　

試
験
講
習
会
・
模
擬
試
験

　

9
月
26
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

　
コ
ン
セ
ー
レ

　

試
験

　

10
月
22
日（
火
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

　
コ
ン
セ
ー
レ

▼
申
込
期
間
＝
8
月
1
日（
木
）

〜 

30
日（
金
）当
日
消
印
有
効

▼
申
込
書
類
の
配
布
時
期
及
び

場
所
＝

　

申
込
書
類
は
、
6
月
下
旬
か

ら
公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建

設
技
術
セ
ン
タ
ー
及
び
町
上
下

水
道
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

申
込
書
は
、
公
営
財
団
法
人

と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

受
験
資
格
に
つい
て
は
、試
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
6（
2
0
2
4
）年
度

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
更
新
講
習
会

の
お
知
ら
せ

令
和
6（
2
0
2
4
）年
度

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
及
び

試
験
講
習
会
・
模
擬
試
験

の
お
知
ら
せ

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
統
計
課

　
人
口
労
働
統
計
担
当

【犯罪被害相談日時】 平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　☎028ー643ー3940

☎
0
2
8（
6
2
3
）2
2
4
6

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
宇
都
宮
県
税
事
務
所

☎
0
2
8（
6
2
6
）3
0
1
4

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設

　
技
術
セ
ン
タ
ー
　
企
画
研
修
課

☎
0
2
8（
6
2
6
）3
1
8
7

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設

　
技
術
セ
ン
タ
ー
　
企
画
研
修
課

☎
0
2
8（
6
2
6
）3
1
8
7
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か
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☎
0
2
8（
6
3
8
）1
9
2
2

自
衛
官
候
補
生

　

任
期
制
自
衛
官
で
、任
期
満

了
時
に
自
衛
官
を
継
続
す
る

か
、
退
職
し
て
他
の
進
路
に
進

む
か
選
択
で
き
る
制
度
で
す
。

▼
応
募
資
格
＝
１８
歳
以
上

３３
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間
＝
７
月
１
日

（
月
）〜
９
月
５
日（
木
）

 

一 

般
曹
候
補
生

　

部
隊
の
中
核
と
な
り
、
現
場

の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
を
目
指

す
制
度
で
す
。

▼
応
募
資
格
＝
１８
歳
以
上

３３
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間
＝
７
月
１
日

（
月
）〜
９
月
３
日（
火
）

　

試
験
期
日
等
の
詳
細
は
受

付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

採
用
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　

消
防
設
備
士
試
験
が
左
記

の
日
程
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま

す
。皆
様
の
お
申
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
試
験
日
＝
令
和
６
年
９
月

８
日（
日
）

▼
申
込
方
法
＝
書
面
申
請
・

電
子
申
請
（
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

７
月
１
日（
月
）〜
７
月
１２
日（
金
）

▼
費
用（
試
験
手
数
料
）＝

　

甲
種　

６
，６
０
０
円

　

乙
種　

４
，４
０
０
円

▼
願
書
配
布
場
所
＝

　

石
橋
地
区
消
防
組
合
消
防

本
部
、
上
三
川
消
防
署
、
石
橋

消
防
署
、壬
生
消
防
署

　

夏
場
は
、
長
期
休
暇
な
ど
に

よ
り
学
校
や
企
業
、
団
体
な
ど

か
ら
の
献
血
へ
の
協
力
が
得
ら

れ
に
く
い
時
期
で
す
。

　

ま
た
、
少
子
化
の
進
展
な
ど

に
よ
り
、
献
血
可
能
な
人
口
が

減
少
し
て
い
る
中
、
特
に
10
代

〜
30
代
の
献
血
者
数
が
減
少

傾
向
に
あ
り
、
将
来
的
に
輸
血

用
血
液
の
確
保
が
難
し
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
7
月
1
日
か
ら

31
日
ま
で
の
1
か
月
間「
愛
の

血
液
助
け
合
い
運
動
」
を
全

国
で
展
開
し
ま
す
。ぜ
ひ
多

く
の
方
に
献
血
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　　

４
月
１
日
か
ら
、
不
動
産
の

相
続
登
記
を
す
る
こ
と
が
義

務
と
な
り
ま
し
た
。

　

詳
細
は
宇
都
宮
地
方
法
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、栃
木
県
司
法
書
士
会

が
運
営
す
る「
相
続
登
記
相
談

セ
ン
タ
ー（
０
１
２
０‐

１
３‐

７
８
３
２
）」を
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
す
と
大
変
便
利
で
す
。

令
和
６
年
度
自
衛
官

各
種
目
募
集
の
お
知
ら
せ

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務

化
さ
れ
ま
し
た

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け

合
い
運
動
」月
間
で
す

消
防
設
備
士
試
験
の
ご
案
内

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

　
宇
都
宮
募
集
案
内
所

☎
0
2
8（
6
2
3
）3
1
1
9

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
保
健
福
祉
部
薬
務
課

☎
0
2
8（
6
2
4
）1
0
2
2

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
（ 

一 

財
）消
防
試
験
研
究

　
セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

　
（
栃
木
県
自
治
会
館
１
階
）

シルバー人材センター会員募集
興味のある方は、町シルバー人材センター 8766☎ 56 まで

ま
ご
こ
ろ

〜
善
意
銀
行
〜
（
敬
称
略
）

（
令
和
６
年
6
月
10
日
現
在
）

・ 

匿
名（
第
24
回
）

　

１
0
，0
0
0
円

・ 

匿
名（
第
28
回
）

　

１
0
，0
0
0
円

・
滝
沢
哲
生（
第
1
回
）

　

1
，5
0
0
円

み
な
さ
ま
の
温
か
い
こ
こ
ろ
ざ

し
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

上
三
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

上三川町交通事故（人身事故）発生状況

発生件数   +   
負傷者数    +  
死 者 数 ±  

令和６年５月 本年累計
件（人）数

前年同月比
（５月）

８
８

０
４０
３２

０

１０
３
０

 件
人
 人

 件
人
 人

 件
人

 人

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

宇都宮地方法務局
不動産登記部門
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▼
日
時
＝
８
月
３０
日
（
金
）　

午
前
９
時
25
分
〜
午
後
５
時

▼
場
所
＝
栃
木
県
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー　

第
一
会
議
室

▼
申
込
期
間
＝
７
月
１
日

（
月
）〜
７
月
24
日（
水
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

次
の
と
お
り
自
衛
隊
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
夜
間
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。詳
細
は
陸
上
自
衛

隊
宇
都
宮
飛
行
場
運
航
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
予
定
日
＝
7
月
1
日
〜

4
日
・
8
日
〜
11
日
・
16
日
〜

18
日
・
22
日
〜
25
日

▼
時
刻
＝
日
没
か
ら
午
後
９

時
頃
ま
で
を
予
定

　

天
候
な
ど
に
よ
り
実
施
日
・

時
刻
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
屋
外
広
告
物

講
習
会
案
内

自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

夜
間
訓
練

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
栃
木
県
庁
都
市
政
策
課

　
景
観
づ
く
り
担
当

☎
0
2
8（
6
2
3
）2
4
6
3

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
陸
上
自
衛
隊
北
宇
都
宮
駐
屯
地

☎
0
2
8（
6
5
8
）2
1
5
1

▶問い合わせ先＝石橋地区消防組合消防本部総務課 ☎ 53 ０５０９０２８５

石橋地区消防組合職員（地方公務員）採用試験のご案内
令和7年
4月採用

　令和 7 年 4 月 1日に採用を予定する消防職員採用試験を実施します。
　受験を希望される方は募集要項から受験資格や申込方法などをご確認ください。
　なお、募集要項は消防組合ホームページで確認することができます。

▶募集要項の請求方法＝インターネット
　石橋地区消防組合ホームページから
　ダウンロードしてください。
　

▶試験申込方法＝インターネット申込み
　石橋地区消防組合ホームページ内の「石橋地区消防
　組合職員採用管理システム」からお申込みください。

▶採用予定職種＝消防職（地方公務員）
　※管轄区域（下野市・壬生町・上三川町）
▶採用予定人員＝３名程度

平成１２年４月２日～平成１９年４月１日までに生まれた
方で日本国籍を有し、地方公務員法第１６条に規定す
る欠格条項に該当しない方
▶申込み期間＝７月１日（月）８時３０分～
　　　　　　　 ７月３１日（水）午後５時１５分

石橋地区
消防組合
ホームページ

受験資格

乳幼児健診等のお知らせ

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 ９１３２

４か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

子育て・母乳相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

妊産婦・乳幼児とその保護者（母子手帳をお持ちください。）

7月8日（月）
令和6年3月生
8月19日（月）
令和6年4月生

10か月児健診

7月9日（火）
令和5年9月生
8月20日（火）
令和5年10月生

1歳6か月児健診

7月2日（火）
令和4年12月生
8月6日（火）
令和5年1月生

3歳児健診

7月1日（月）
令和3年6月生
8月5日（月）
令和3年7月生

実施時間 午前１０時～正午
午後1時～3時

実施場所

※令和６年４月から、会場が保健
　センターに変更になっています。

栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）
検診ホール

実施時間
実施場所

午前１０時～正午　午後１時～３時
育児相談室

実施時間
実施場所

7月22日（月）
7月16日（火）
7月11日（木）
7月 5日（金）

8月28日（水）
8月23日（金）
8月16日（金）
8月 8日（木）

プレママ・パパ教室
7月6日（土） 7月25日（木）
8月22日（木）

実施時間：
午前９時３０分～
（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ママ応援教室

令和６年4・5月生
8月27日（火）
令和６年5・6月生

7月4日（木）
7月22日（月） 8月23日（金）

令和６年2月生
8月8日（木）
令和６年3月生

すくすく離乳食教室

特
　
集

町
か
ら

東
館
南
集
会
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こころの相談

開催日＝７月２８日（日）

＝午前9時～午後0時20分
（1人約1時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいきプラザ
共用相談室

＝相談の１週間前まで（土日祝日は除く）

８月２３日（金）
相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）

費用
▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　成人健康係
☎ 913356

「眠れない」「人間関係に悩んでいる」
など、こころの悩みに関する相談に応
じます。

法　律　相　談

▶問い合わせ先＝
健康福祉課　社会福祉係
☎ 919056

▶問い合わせ先＝
企画課　情報広報係
☎ 911756

日時＝７月２１日（日）
　午前１０時～午後１時
　（１人２０分）

場所＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）
＝７月１日（月）～１８日（木）
費用＝無料
※上三川町内に住民票がある方に
　限ります。

※上三川町内に住民票がある方に
　限ります。

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
☎ 316656

日常生活上に生じる心配ごと、困り
ごとにかかわる相談に応じます。
日時＝第２・第４水曜日

 午前９時～正午（祝日を除く）
場所＝上三川いきいきプラザ

共用相談室 ※上三川町内に住民票がある方に
　限ります。

隣　保　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係

☎ 919056

地域住民の生活上の相談、人権に
かかわる相談に応じます。
日時＝７月１３日（土）

午前１０時～正午
場所＝東館南集会所

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
● 受付は、診療終了時間の15分前までです。
● 健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
● 夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　 ありますので、事前に電話をしてから来院してください。
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

急な病気やけがで心配なときに、家庭での対処法や救急医療受診の目安をアドバイスします。

【月～金曜日】 午後４時～翌朝１０時　【土・日・祝休日】 ２４時間対応

●子ども
　＃8000  または 028（623）3511

●大人（１５歳以上）
　＃7119  または 028（623）3344

とちまる救急安心電話相談

▼▼

▼▼
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令和６年度敬老会

▶問い合わせ先＝健康福祉課　高齢者支援係 ９１９１☎ 56

３５１０☎ 56

　敬老会を開催します。参加ご希望の方は、ぜひお申込みください。
▶日時＝ ９月２０日（金）
　　　　午前の部（上三川地区）午前１０時から
　　　　午後の部（本郷地区・明治地区）午後２時から
▶場所＝ORIGAMIプラザ
▶内容＝式典、イベント（冗談法人真岡落語研究会による落語）
▶対象＝７５歳以上の町民の方（昭和２５年３月３１日以前にお生まれの方）
▶申込方法＝７月中に対象者の方へ往復ハガキをお送りします。参加希望の方は、送迎バスの利
用・介助者の有無・連絡先を記入の上、ハガキを投かんしてください。
▶締め切り＝令和６年８月５日（月）当日消印有効
※応募者が多い場合は、抽選とさせていただく場合がございます。
※招待者には９月上旬に招待状をお送りいたします。詳細については、招待状をご確認ください。

町おこし夏祭り

▶問い合わせ先＝
かみのかわ町おこし夏祭り実行委員会
０９０－８８４８－９９３６（吉田会長）☎

　上三川通りに町内のおみこしが大集合！！
　山車屋台、お囃子、マーチングバンドなどが
通りを巡行します。
▶日時＝ 7月20日（土）
　　　　宮だし：午後3時から
▶巡行場所＝上三川通り（午後4時から歩行者
天国になります）

町文化祭に参加しませんか？

▶問い合わせ先＝
文化祭運営委員会事務局（町生涯学習課）

▶期日＝10月18日(金)～20日(日)
▶会場＝ORIGAMIプラザ、いきいきプラザ
▶対象＝町内を中心に活動する文化団体やグ
ループが対象です。個人参加やバザー、1日の
みの参加も歓迎します。
▶内容＝歌や音楽、踊り、絵画、書道、ふくべ細
工など
※詳しくは8月号と町ホームページをご覧く
ださい。
▶申込期限＝9月上旬
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かみたんメールの登録は下記アドレスに
空メールを送信してください
t-kamitan-mail@sg-p.jp

人口と世帯【令和 6 年 6 月 1 日現在】（対前月比）

本紙は再生紙を利用しています。

人　口：30,866人(ー30)  世帯数：12,696世帯(＋1)
男　性：15,903人(ー11) 女　性：14,963人　(ー19)
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 ネーミングライツパートナー契約を締結

運動会が開催されました　

　５月２４日、ORIGAMIプラザ内の上三川日産ホール(多目的ホール)において町と日
産自動車株式会社栃木工場によるネーミングライツパートナー契約の締結式が行われ
ました。
　契約期間は令和６年５月１日～令和９年４月３０日であり、これにより以下の3施設の名
称が変更となりました。

　5月28日に明治南小学校で、６月１日に坂上小学校で、運動会が開催されました。
青空の下で、応援団や保護者たちの力強い声援の中、一生懸命各競技に取り組む児童
たちの姿が見られました。
　なお、町内の他の小学校では、秋頃に運動会が開催される予定です。

(ORIGAMIプラザ内)多目的ホール　→　上三川日産ホール
(ORIGAMIプラザ)屋根付き広場　→　上三川日産スクエア
上三川町体育センター　→　上三川日産スポーツセンター

　

坂上小学校 明治南小学校


