
☎ 570211

57 0212FAX

休館日
6月29日(木)～30日(金)上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

・６月１２日（月）～１５日（木）
  「ゲルマニウム風呂」
【効能】乾燥肌・肩こり・腰痛・高血圧・
　　　　ダイエット効果・アンチエイジング効果
・６月１６日（金）～１８日（日） 
   「ローズヒップ風呂」
【効能】美肌効果・疲労回復・エイジング効果・
　　　　風邪の予防・皮膚疾患の改善

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
７
月
26
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
満
３
歳
～
小
学
生

　
　
　
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，４
０
０
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
７
月
15
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
対
象
＝
３
歳
以
上
の
親
子

　
　
　
（
12
組
）

▼
参
加
費
＝
２
，８
０
０
円

○
大
人
パ
ン
＆
お
菓
子
教
室
①

▼
日
時
＝
７
月
３
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
８
名
）

▼
参
加
費
＝
４
，４
０
０
円

○
大
人
パ
ン
＆
お
菓
子
教
室
②

▼
日
時
＝
７
月
５
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
８
名
）

▼
参
加
費
＝
４
，４
０
０
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
上
三
川
を
食
ら
う
～

▼
日
時
＝
７
月
19
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
20
名
）

▼
参
加
費
＝
１
，９
０
０
円

料
理
教
室

■乳幼児健診等【保健センター等】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

６
月
行
事
予
定

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日(

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く)

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～

１１
時
45
分
・
午
後
１
時
～
４
時

▼
利
用
で
き
る
方
＝
町
内
に
住
所
の
あ
る
０
歳
か
ら
未
就
学
の
お
子
様
と
そ
の
保
護
者

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

４か月児健診 １０か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

１歳６か月児健診 ３歳児健診 妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）

６月１９日（月）

令和５年2月生

７月１０日（月）

令和５年３月生

６月２０日（火）

令和４年8月生

７月１１日（火）

令和４年9月生

６月５日（月）

令和２年５月生

７月３日（月）

令和２年6月生

６月６日（火）

令和３年１１月生

７月４日（火）

令和３年１２月生

７月２８日（金）６月９日（金）

実施時間
午前１０時～正午
午後１時３０分～２時４５分

実施場所

※育児相談と栄養相談は、
　当面の間、子育て支援
　センターで開催します。

子育て支援センター

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）

検診ホール　※状況により変更することがあります。
実施時間
実施場所

午前１０時～正午・午後１時３０分～２時４５分
子育て支援センター

実施時間

実施場所

７月　５日（水） 
７月１３日（木） 
７月２１日（金） 
７月２８日（金） 

６月　１日（木）
６月　９日（金）
６月１６日（金）
６月２３日（金）

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 ９１３２

☎
56

２
０
４
３

プレママ・パパ教室
６月７日（水）
７月９日（日）

実施時間：
午前９時３０分～１１時１5分

（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時～11時15分
（受付：９時４０分～５０分）

実施場所：いきいきプラザ大会議室

実施時間：午前９時55分～１１時15分
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

すくすく離乳食教室
６月１６日（金）
令和５年１月生
７月２１日（金）
令和５年２月生

産後ママ応援教室
６月１３日（火）
令和５年３月生
７月２６日（水）
令和５年４月生

【普段の様子】
たくさんのおもちゃで楽しく遊んでいます。

浴室からのお知らせ夏休み短期水泳教室のお知らせ

発
育
測
定

▼
日
時
＝
開
館
時
間
に
、随
時
行
い
ま
す
。

　
（
午
前

１１
時
45
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン 

（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）

▼
日
時
＝
６
月
23
日（
金
）午
前
10
時
40
分
～

▼
対
象
＝

１１
か
月
ま
で
の
お
子
様
と
保
護
者

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン 

（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）

▼
日
時
＝
６
月
22
日（
木
）午
前
10
時
40
分
～

▼
対
象
＝
１
歳
以
上
の
お
子
様
と
保
護
者

※

各
回
10
組
定
員

※

６
月
６
日（
火
）よ
り
、セ
ン
タ
ー
内
ま
た
は
電
話
で
受
付
開
始

※

６
月
22
日（
木
）・
23
日（
金
）の
午
前
中
は
、ベ
ビ
ー
・
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
の
た
め
、

　
予
約
の
な
い
方
の
利
用
は
午
前
９
時
か
ら
10
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

７
月
の
予
定

７
月
６
日（
木
）ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
、７
月
７
日（
金
）キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

※

６
月
26
日（
月
）よ
り
受
付
開
始

７月・８月開催!!
◆定員：各コース３０名（全４コース）

◆対象：年少～小学生

◆参加費：４，０００円

※詳細はお問い合わせください。

◆日程＝７月３０日（日）・３１日（月）
◆場所＝群馬県赤城山少年自然の家
◆対象＝小学生
◆定員＝４０名

夏休みの思い出作りに・・・夏の山キャンプ!!

レギュラー会員
利用可能施設

一般

６５歳以上・障がい者手帳をお持ちの方

利用可能時間

月会費【価格改定】

施設利用時間内
いつでも利用可

施設利用時間内
いつでも利用可

改定前
７，１３０円

改定前
５，２８０円

７，６８０円

（
税
込
）

５，８３０円

（
税
込
）

デイ会員
利用可能施設

一般

６５歳以上・障がい者手帳をお持ちの方

利用可能時間

月会費【価格改定】

改定前
４，７５０円

改定前
３，５２０円

５，３００円

（
税
込
）

４，０７０円

（
税
込
）

午前９時～午後５時月～金

利用不可土・日

午後５時～以降月～金・祝祭日

施設利用時間内
いつでも利用可

土・日

ナイト＆ホリデイ会員
利用可能施設

一般

６５歳以上・障がい者手帳をお持ちの方

利用可能時間

月会費

５，３００円

（
税
込
）

４，０７０円

（
税
込
）

ＮＥＷ 浴室会員
利用可能施設

一般

６５歳以上・障がい者手帳をお持ちの方

利用可能時間

月会費

５，６８０円

（
税
込
）

４，１２０円

（
税
込
）

ＮＥＷ

・野外調理

・カッター体験

・赤城山ハイキング

・キャンプファイヤー※詳細はお問い合わせください。

町
か
ら

特
　
集

中
央
公
民
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

町
の
話
題

ま
ち
お
こ
し

お
知
ら
せ
版

東
館
南
集
会
所

図
書
館

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

広報かみのかわ　2023.6.115

☎ 570211

57 0212FAX

休館日
6月29日(木)～30日(金)上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

・６月１２日（月）～１５日（木）
  「ゲルマニウム風呂」
【効能】乾燥肌・肩こり・腰痛・高血圧・
　　　　ダイエット効果・アンチエイジング効果
・６月１６日（金）～１８日（日） 
   「ローズヒップ風呂」
【効能】美肌効果・疲労回復・エイジング効果・
　　　　風邪の予防・皮膚疾患の改善

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
７
月
26
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
満
３
歳
～
小
学
生

　
　
　
（
12
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，４
０
０
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
７
月
15
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
対
象
＝
３
歳
以
上
の
親
子

　
　
　
（
12
組
）

▼
参
加
費
＝
２
，８
０
０
円

○
大
人
パ
ン
＆
お
菓
子
教
室
①

▼
日
時
＝
７
月
３
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
８
名
）

▼
参
加
費
＝
４
，４
０
０
円

○
大
人
パ
ン
＆
お
菓
子
教
室
②

▼
日
時
＝
７
月
５
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
８
名
）

▼
参
加
費
＝
４
，４
０
０
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
上
三
川
を
食
ら
う
～

▼
日
時
＝
７
月
19
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
20
名
）

▼
参
加
費
＝
１
，９
０
０
円

料
理
教
室

■乳幼児健診等【保健センター等】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

６
月
行
事
予
定

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日(

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く)

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～

１１
時
45
分
・
午
後
１
時
～
４
時

▼
利
用
で
き
る
方
＝
町
内
に
住
所
の
あ
る
０
歳
か
ら
未
就
学
の
お
子
様
と
そ
の
保
護
者

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

４か月児健診 １０か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

１歳６か月児健診 ３歳児健診 妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）

６月１９日（月）

令和５年2月生

７月１０日（月）

令和５年３月生

６月２０日（火）

令和４年8月生

７月１１日（火）

令和４年9月生

６月５日（月）

令和２年５月生

７月３日（月）

令和２年6月生

６月６日（火）

令和３年１１月生

７月４日（火）

令和３年１２月生

７月２８日（金）６月９日（金）

実施時間
午前１０時～正午
午後１時３０分～２時４５分

実施場所

※育児相談と栄養相談は、
　当面の間、子育て支援
　センターで開催します。

子育て支援センター

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）

検診ホール　※状況により変更することがあります。
実施時間
実施場所

午前１０時～正午・午後１時３０分～２時４５分
子育て支援センター

実施時間

実施場所

７月　５日（水） 
７月１３日（木） 
７月２１日（金） 
７月２８日（金） 

６月　１日（木）
６月　９日（金）
６月１６日（金）
６月２３日（金）

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 ９１３２

☎
56

２
０
４
３

プレママ・パパ教室
６月７日（水）
７月９日（日）

実施時間：
午前９時３０分～１１時１5分

（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時～11時15分
（受付：９時４０分～５０分）

実施場所：いきいきプラザ大会議室

実施時間：午前９時55分～１１時15分
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

すくすく離乳食教室
６月１６日（金）
令和５年１月生
７月２１日（金）
令和５年２月生

産後ママ応援教室
６月１３日（火）
令和５年３月生
７月２６日（水）
令和５年４月生

【普段の様子】
たくさんのおもちゃで楽しく遊んでいます。

浴室からのお知らせ夏休み短期水泳教室のお知らせ

発
育
測
定

▼
日
時
＝
開
館
時
間
に
、随
時
行
い
ま
す
。

　
（
午
前

１１
時
45
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン 

（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）

▼
日
時
＝
６
月
23
日（
金
）午
前
10
時
40
分
～

▼
対
象
＝

１１
か
月
ま
で
の
お
子
様
と
保
護
者

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン 

（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）

▼
日
時
＝
６
月
22
日（
木
）午
前
10
時
40
分
～

▼
対
象
＝
１
歳
以
上
の
お
子
様
と
保
護
者

※

各
回
10
組
定
員

※

６
月
６
日（
火
）よ
り
、セ
ン
タ
ー
内
ま
た
は
電
話
で
受
付
開
始

※

６
月
22
日（
木
）・
23
日（
金
）の
午
前
中
は
、ベ
ビ
ー
・
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
の
た
め
、

　
予
約
の
な
い
方
の
利
用
は
午
前
９
時
か
ら
10
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

７
月
の
予
定

７
月
６
日（
木
）ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
、７
月
７
日（
金
）キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

※

６
月
26
日（
月
）よ
り
受
付
開
始

７月・８月開催!!
◆定員：各コース３０名（全４コース）

◆対象：年少～小学生

◆参加費：４，０００円

※詳細はお問い合わせください。

◆日程＝７月３０日（日）・３１日（月）
◆場所＝群馬県赤城山少年自然の家
◆対象＝小学生
◆定員＝４０名

夏休みの思い出作りに・・・夏の山キャンプ!!

レギュラー会員
利用可能施設

一般

６５歳以上・障がい者手帳をお持ちの方

利用可能時間

月会費【価格改定】

施設利用時間内
いつでも利用可

施設利用時間内
いつでも利用可

改定前
７，１３０円

改定前
５，２８０円

７，６８０円

（
税
込
）

５，８３０円

（
税
込
）

デイ会員
利用可能施設

一般

６５歳以上・障がい者手帳をお持ちの方

利用可能時間

月会費【価格改定】

改定前
４，７５０円

改定前
３，５２０円

５，３００円

（
税
込
）

４，０７０円

（
税
込
）

午前９時～午後５時月～金

利用不可土・日

午後５時～以降月～金・祝祭日

施設利用時間内
いつでも利用可

土・日

ナイト＆ホリデイ会員
利用可能施設

一般

６５歳以上・障がい者手帳をお持ちの方

利用可能時間

月会費

５，３００円

（
税
込
）

４，０７０円

（
税
込
）

ＮＥＷ 浴室会員
利用可能施設

一般

６５歳以上・障がい者手帳をお持ちの方

利用可能時間

月会費

５，６８０円

（
税
込
）

４，１２０円

（
税
込
）

ＮＥＷ

・野外調理

・カッター体験

・赤城山ハイキング

・キャンプファイヤー※詳細はお問い合わせください。
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