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☎ 56８５０６
体育センターからのお知らせ

「いちご一会とちぎ国体」を振り返って
町内の出場選手紹介（第２回）

▶出場競技＝バドミントン　少年男子

▶競技結果＝１回戦

▶国体を振り返って＝

全国の舞台は何度も経験していましたが、本県開催の

国体は声援も大きく独特な雰囲気でした。

試合は、思いどおりファーストゲームから勢いよく戦

えましたが、ファイナルゲームの末に敗れてしまい、最

後勝ちきることができず悔しかったです。

監督として共に戦ってくれた父、いつも応援してくれ

た母に感謝しています。

▶今後の目標＝

大学に進学し、インカレでベスト８を目指して頑張り

ます。

≪大人レッスン≫

【火曜日】

①姿勢美ヨガ 午前９時４０分～（６０分）

②ボディコンディショニング 午前１１時～（４０分）

【水曜日】

③ズンバ 午後１時～（４０分）

④ビギナーズエアロ 午後７時～（４０分） 

⑤ハリウッドヨガ 午後８時～（４０分）

【木曜日】

⑥マイフィットネス 午前１０時～（４０分）

⑦ベーシックヨガ 午後８時～（４０分）

【金曜日】 

⑧硬式テニススクール 午前１０時～（９０分）

⑨ズンバゴールド 午後１時～（４０分）

⑩デトックスヨガ 午後２時～（６０分）

⑪ＰＯＰエクササイズ 午後８時～（４０分）

≪Ｋｉｄｓレッスン≫

【火曜日】

⑫はじめようヒップホップ　午後７時～（４０分）

【木曜日】 

⑬はじめてのブレイキン　午後７時～（４０分）

※各レッスン随時申込み受付中！

※定員になり次第締切らせていただきます。

≪共通持ち物≫
・室内シューズ、動きやすい服装、タオル、

　飲み物

※【ヨガマット】①②④⑤⑥⑦⑩⑪

　【ニット帽】⑬
【休館日】
２月　６日、１３日、２０日、２７日

３月　６日、１３日、２０日、２７日

▶問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　　　  　９１５９56☎

ひとり一人の人権を認め合う地域づくり町づくり
令和４年度「上三川町人権カレッジ」を開催しました
　前号に続いて「上三川町人権カレッジ」第３回から第５回の講演内容をお伝えします。

第３回（１１月１４日）　「国際人権条約を機能させ、制度的差別を解消しよう」

講師：人権センターとちぎ　　和田　献一氏

　「２０１６年に障害者差別解消法、ヘイトスピーチ

解消法、部落差別解消推進法が成立。マイノリティの

人権が確認された。国際人権の潮流はマイノリティの

人権を保障し多様性を尊重する傾向にある。部落差

別、女性差別、外国人差別等の原因となる制度的差別

をなくすことが差別解消につながる。国際人権諸条約

を機能させ、法律や制度を変え、多様性を尊重する社

会の実現を目指していくべきだ。」

＜受講者の感想＞「日本が抱えるさまざまな問題について現状を知ることができた。」

第４回（１１月１９日）　「犯罪被害者の心情と支援の現状」

講師：全国被害者支援ネットワーク　和氣　みち子氏

　「加害者の人権は守られるのに犯罪被害者の人権は

認められてこなかった。２２年前、１９歳だった娘は

飲酒居眠り運転の１０ｔトラックに正面衝突され命を

奪われた。それ以来、飲酒運転根絶を目指して活動を

続けてきた。犯罪被害者とその家族は事故による一次

被害（生命・身体・経済面）に次いで、二次被害（生

活が一変する、過熱報道、うわさ話等による精神的被

害）を受ける。回復には周囲の支援が不可欠である。全国の被害者支援センターは民間団体として

被害者への相談や支援を行っている。」

＜受講者の感想＞「“一度被害に遭うと二度と元に戻れない”という言葉が心に残った。」

第５回（１１月２８日）　「相談室から見た子どもたち」

講師：栃木県カウンセリング協会　　丸山　隆氏

　「児童憲章に“児童は、人として尊ばれる”とある。

いじめは絶対ダメ。子どもの心に傷を残す。大人になっ

てもその傷は残る。兄弟や他の家の子と比べるのも子ど

もには差別になる。いつもと違う行動は子どもからのＳ

ＯＳ。大人は子どもをきちんと見守ってやる。誰かが見

守ってくれるという安心感が子どもには必要。誰か一人

でも自分を大切に思ってくれる人がいれば、非行を犯し

た子も立ち直っていく。子どもの心を支えるのは親の愛と共感的理解。」

＜受講者の感想＞「具体的な事例に基づいた話で、子どもへの接し方の参考になった。」 遠井　嵩玄さん（上町）
宇都宮南高等学校　３年
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広報かみのかわ　2023.2.125

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。


