
健康マイレージに参加しませんか？

新型コロナウイルス感染者の生活支援について

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　　　　９１３３56☎

▶問い合わせ先＝上三川町新型コロナウイルスワクチン接種対策班　　　　９１０７56☎

対象者 ： 町在住で１８歳以上の方(令和５年３月３１日時点)

内　容 ： チャレンジシートに健康づくりの記録をつけます。

　　　　 ①イベントチャレンジ(３０ポイント以上）

　　　　　 健康診断の受診や健康教室に参加する

　　　　 ②健康づくりチャレンジ(７０ポイント以上)

　　　　　 運動や食事など３つの目標を決めて取り組む

特　典 ： ①と②で１００ポイントをためると全員に「べりーかーどお買い物券１,０００円分」をプレゼント！

　　　　 加えて、Ａ～Ｃの中から希望するものが１つもらえます。

　　　　　Ａ:デマンド交通「かみたん号」利用券６００円分

　　　　　Ｂ:いきいきプラザ施設利用券６３０円相当

　　　　　Ｃ:クオカード５００円分

申請方法 ： 本人または同居する家族の方が健康福祉課成人健康係にチャレンジシートを持参　

　　　　　　または郵送してください。

　町では、現に自宅で療養している新型コロナウイルス陽性者（以下「自宅療養者」といいます。）で

あって、他に支援（家族・友人等の援助、ネットスーパーの利用等）を受けることができない方のう

ち、下記に該当する方に生活支援（レトルト食品及び日常生活用品の提供）を実施します。

　要件のいずれかに該当しかつ町からの支援を希望される方は、お問い合わせください。

【要件】

　（１）症状が軽快していないため、買い物等に行くことができない独居の自宅療養者

　（２）同居家族全員が、症状が軽快していない自宅療養者

　（３）同居家族が高齢者または未就学児等で、症状が軽快していない陽性者以外が買い物等に行

　　　くことができない自宅療養者

「チャレンジシート」は
公共施設に設置してあります。
また、ホームページからも
ダウンロードできます。

さらに、抽選でかみのかわ
ブランドが当たります！

日時：１１月１４日(月)　午前１０時～１１時３０分

会場：上三川いきいきプラザ２階　大会議室 

定員：３０名　※託児室を無料で利用できます。(５名まで)

主催：栃木県、上三川町

日時：１１月２８日(月)　午前１０時～正午

会場：雀宮地区市民センター　大会議室

内容：子育て世代の女性の採用に積極的な地元企業とのマッチング会

　　　雇用形態、働く時間など、ご事情に合わせて選択できる企業が参加します。

定員：３０名　※託児を無料で利用できます。(５名まで)

主催：栃木県、宇都宮市、上三川町

就職活動応援セミナー・ミニ面接会

①ＷＥＢ＝右のＱＲコードからアクセスしてください。

②電話＝下記申込先へお電話ください。

申込先・事業内容に関する問い合わせ先

株式会社ワークエントリー栃木事業部

(とちぎ女性・高齢者等新規就業支援事業受託事業者)

☎０２８（６１２）８６４３

対象　結婚・出産・育児などで仕事から離れたが、また働きたい方

　　　今後のライフプランや職業選択で迷っている方　等

失業手当受給中の方には、
「活動実績証明書」を発行

▶問い合わせ先＝商工課　商工振興係　　　　９１５０56☎

ミニ面接会

就職活動応援セミナー
「私でも働ける？働くママの３ステップ」
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館または、イベントの中止や内容を変更することがありますのでご理解願います。


