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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

 0285-56-2065

日用品､生活雑貨､作業用品､季節の商品､ＬＰガス､灯油

暮しの店海老原善次商店
商品 １個から配達します。
お気軽にご注文ください。

上三川町上三川4879 FAX 0285-56-0390 URL http://ebiharashouten.com/

ギャラリー ＆ ご利用を、随時受け付けています｡
多目的スペース やねうら お気軽にお申し込みください。

「孫育て」～お父さん・お母さんのサポーターになろう～
10月17日は「孫の日」です

　近年、結婚年齢や出産年齢の高齢化、核家族化、共働き世帯の増加などにより、子育てに
おける環境は大きく変化しており、不安を抱えながら子育てをしている家庭が増えています。
すこやかにお子さんが成長するためにも、祖父母や地域のサポートは必要です。昔と今では
子育ての考え方や方法も変わっていますので、「孫の日」をきっかけに、「今」の子育てについて学んでみ
ませんか。
　子育ての中心はあくまでもお父さん、お母さんで、そのサポートをするのが祖父母の役割です。お
父さん、お母さんの気持ちを尊重して温かく見守り、困ったときの手助けをお願いします。
　ご希望の方には、孫育てのヒントが掲載されている「祖父母手帳」をお渡しすることができますので、
下記までお問い合わせください。

ここが変わった！　子育ての昔と今

抱きぐせをつけると、赤ち
ゃんが抱っこを求めてしょ
っちゅう泣くようになって
しまう。

抱きぐせは気にせず抱っこ
して良い。抱っこは、自己
肯定感や人への信頼感が育ち、
子どもの心の成長に大切。

３時間おきに授乳する。
母乳の場合は、赤ちゃんが欲しがった
ら授乳する。母乳でもミルクでも発育
上問題ない。

離乳の準備として、離乳
食の開始前にスプーンで
果汁を与える。

果汁の過剰摂取と低栄養や発育障害の
関連が報告されていることから、現在
は離乳食開始前に果汁を与えることは
すすめられていない。スプーンに慣れ
させるのは、生後5か月の離乳食が始ま
る時期で大丈夫。

離乳食は大人がかみくだいた物を
与える。箸やスプーンも共有する。

生まれたばかりの赤ちゃんの口の中に
はむし歯菌がいない。大人の口からむ
し歯菌が移るため、周囲の大人もむし
歯を治療し、箸やスプーンを共有しない。

アレルギーについて一般的に知ら
れていなかったため、あまり気に
されていなかった。

昔より食物アレルギーの子が増えてい
る。父母と医師で決めた治療の進め方
を尊重し、一緒に気をつけてほしい。

▼問い合わせ先＝子育て世代包括支援センターしらピヨ
　　　　　　　　　　　　（子ども家庭課　母子健康係内）　☎569132
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農業用廃プラスチック等回収（分別収集）を実施します。

▼問い合わせ先＝ＪＡうつのみや上三川野菜集荷所　☎566688
　　農政課　農産園芸係　☎569138

▼日時＝11月25日（木）・26日（金）午前8時30分～午後3時
　　　　※正午～午後1時までの時間帯の持ち込みはご遠慮ください。
▼内容＝【25日（木）】
　　　　①農業用ポリエチレン
　　　　　（スーパーソーラー・ベジタロン・
　　　　　クリンテート・トーカンエース・
　　　　　ユーラックなど）
　　　　②グリーン・黒マルチ、灌水チューブ
　　　　③肥料袋（織った肥料袋とは別に結束する）
　　　　④ブルーシート（金属部は必ず取り除く）　
　　　　⑤不織布（パオパオ・ラブシート・パスライトなど）
　　　　⑥防ひょう・防鳥ネット・寒冷紗　
　　　　⑦農薬空きボトル・空き袋
　　　　　※よく洗浄・乾燥し、ラベルを完全にはがし、半透明のゴミ袋に入れて搬入してください。
　　　　　　守られていない場合は、回収できません。
　　　　【26日（金）】
　　　　⑧農業用ビニール
　　　　　（クリーンエース・キリナイン・ノンキリー・ハイヒット・モヤレス・キリサラバなど）
　　　　⑨育苗箱・あぜ波シート
　　　　　（育苗箱は約15～20枚目安にばらけないようにポリエチレン素材のヒモ等で結束する）
　　　　⑩廃パイプ・塩ビパイプ（約2ｍの長さに束ねる）
　　　　⑪マイカ線
　　　　⑫土壌消毒用空き缶等（よく洗浄して乾燥し、においがないものに
　　　　　限る）

　　　　※種類ごとに回収を実施します。
　　　　　①～⑫にそれぞれ必ず分別のうえつづら折りにし、同質材のヒモで
　　　　　はずれないよう2ヵ所を結束し、指定された日に搬入してください。
　　　　　これ以外は、回収することができません。
　　　　　廃プラスチック等に金属等（針金など）がついている場合は必ず
　　　　　取り除いてください。
▼場所＝ＪＡうつのみや上三川野菜集荷所（上蒲生378番地）
▼処理負担金＝60円／ kg。
　　　　　　　100円未満は切り捨て。回収時に現金支払いになります。
▼その他＝委任状が必要になりますので、必ずはんこをお持ちください。
　　　　　廃棄物処理法により、野焼きや不法投棄をすると、罰則の対象となります。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止になる場合がございますのでご了承ください。

　　　　　はずれないよう2ヵ所を結束し、指定された日に搬入してください。

新たに委嘱された民生委員・児童委員を紹介します。

▼問い合わせ先＝健康福祉課　福祉人権係　☎569128

　9月1日に民生委員・児童委員1名が厚生労働大臣から委嘱されました。
　秘密は厳守されますので地区担当の委員にお気軽にご相談ください。
　（敬称略）

▼氏名＝箕
みのわ

輪　浩
ひろし

史
▼担当地区＝日産第三アパート
　☎ 080（5659）5995
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