
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

人間ドックの費用を一部助成します

令和２年度個人情報保護制度実施状況

　国民健康保険では、加入している方の健康保持と病気予防のために人間ドック費用の一部助成を行っ
ています。

※後期高齢者医療制度(満７５歳以上)に加入している方も人間ドックの費用を助成します。コースと助成
金額は国民健康保険の方と同じです。ただし、後期高齢者医療の保険料に滞納がなく、特定健診を受
けていない方が対象となります

▼申し込み方法…事前に健診機関へ健診日を予約し、健診を受ける１週間前までに被保険者証と本人確認で
きるもの(マイナンバーカード、運転免許証等)を持って、住民課国保年金係で申請してください。

　個人情報保護制度は、町が保有する個人情報の取扱いに関する基本的なルールを定めるとともに、町
民の皆さんが自己の個人情報について、開示、訂正等を請求する権利を保障する制度です。
　上三川町個人情報保護条例に基づく令和２年度(令和２年４月１日～令和３年３月３１日)の開示等請求

▶問い合わせ先＝総務課　総務人事係  ☎       ９１１６56

▶問い合わせ先＝住民課　国保年金係  ☎       ９１３４56
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は次のとおりです。
①個人情報取扱事務登録件数　５１３件
②個人情報開示請求の状況　右記のとおり
　※１　開示請求は、町長部局５件、教育委員会０件、水道事業０　　
　　件、下水道事業０件です。
③訂正・削除・目的外利用及び外部提供の中止の請求件数　０件
④個人情報に関する苦情の申出件数　０件

開示請求
件数

決定内容

５ ２ ２１ ０ ０

開
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分
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不
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不
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求

・上三川町国民健康保険被保険者で満３０歳以上の方
・国民健康保険税に滞納がない世帯の方
・特定健診（町が実施する健康診査）を受けていない方
※同一年度内に人間ドックか脳ドックのどちらか１つを助成しますので選んで
　受診してください。

・石橋総合病院　　　　　　　　　　　　・自治医科大学健診センター
・栃木県済生会宇都宮病院健診センター　・栃木県保健衛生事業団
・宇都宮記念病院総合健診センター　　　・ＪＣＨＯうつのみや病院
・佐々木記念クリニック　　　　　　　　
・その他人間ドック実施健診機関

★１日コース ➡ ２８，０００円以内
★１泊２日コース ➡ ４３，０００円以内
※助成金額は、健診費用から消費税相当額を控除した額（１，０００円未満切捨て）
　の上記助成金額を限度に助成します。

助成対象者

健診機関

コースと
助成金額

「体力」に自信はありますか？

まずは知ろう！自分の体力！「体力測定会」参加者募集

令和２年度　情報公開実施状況

　筋力、柔軟性、バランス感覚は、活動する上で大切なものです。それらを使って、体を動かすことは、
生活習慣病の予防や高齢になったときの認知機能・運動機能の低下予防などと関わりがあるといわれ
ています。
　忙しい日常の中、なかなか運動できない方は、たくさんいらっしゃると思います。まずは、自身の体力
を知る機会を持っていただくため、「体力測定会」を開催します。

▶問い合わせ先＝総務課　総務人事係  ☎       ９１１６56

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係  ☎       ９１３３56

　情報公開制度は、町民の皆さんが町の保有する情報(公文書)の公
開を請求する権利を保障し、町の機関に対して、条例上非公開と定め
られている場合を除き、情報を公開することを義務付ける制度です。
　上三川町情報公開条例に基づく令和２年度(令和２年４月１日～
令和３年３月３１日)の請求内容等は右記のとおりです。
※請求は、町長部局２５件、教育委員会１件、水道事業１件、下水道
　事業０件です。
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先着順、予約制です

▼対象者＝２０歳以上７４歳以下の町民

▼日時＝６月２４日(木)　午後３時～午後８時　定員：７０名程度
　　　　６月２５日(金)　午前９時～午後４時　定員：７０名程度

▼場所＝上三川いきいきプラザ(保健センター)

▼費用＝無料

▼申込方法＝成人健康係までお申し込みください。

▼予約受付期間＝５月６日(木)～５月２８日(金)　(定員になり次第、受付を終了します)

▼測定項目＝主に５つを測定します。
　①体組成測定：体重、体脂肪、筋肉量などをはかります
　②握力：全身の筋力の程度を知る指標のひとつになります

　③膝伸展筋力(膝を伸ばす筋力)：体重を支える脚の筋力が分かります
　④長座体前屈：腰と太ももの裏側の柔軟性がわかります
　⑤片足立ち：平衡感覚バランスや足の筋力が分かります

ひざしんてん
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