
 

 

 

５～６か月になったら、そろそろ離乳食開始。 

下のチャートで赤ちゃんの状況を確かめて、 

ママがゆったりと取り組めそうな日に、思い切ってスタート！ 

5～6 か月になったら 

離乳食を始めましょう！ 

５か月は過ぎましたか？ 

スプーンを口に入れても 

押し出すことが少なくなりましたか？ 

もう少し待ちましょう 

首はしっかりすわっていますか？ 

食べ物に興味をもちますか？ 
６か月を過ぎていますか？ 

支えてあげると座れますか？ もう少し待ちましょう 

もう少し待ちましょう 

もう少し待ちましょう 

授乳のリズムは 

一定になってきましたか？ 

１日の授乳のうち１回を離乳食に置き 

換えるならこの時間、と決めましたか？ 

いま、おなかがすいている様子ですか？ 

では、では、では、では、最初の最初の最初の最初の１さじ１さじ１さじ１さじを始めましょう！！を始めましょう！！を始めましょう！！を始めましょう！！    

６か月前なら、もう少し待ちましょう 

６か月過ぎたなら、再度試してみます 

毎日ほぼ同じ時間帯に 

離乳食タイムを決めましょう 

授乳のリズムを整えましょう 

もう少しおなかがすくのを待ちましょう 
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