
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

☎ 570211

57 0212FAX 臨時休館中上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ
　現在、臨時休館中のため、料理教室とお菓子教室から、「梅にんにく醤油」「梅にんにくチャーハン」「イチゴのヨー

グルトムース」のレシピをご紹介します。ご家庭で、チャレンジしてみてはいかがですか？？

■乳幼児健診等【保健センター】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

５
月
行
事
予
定

発
育
測
定

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、中
止
と
い
た

し
ま
す
。

　
心
配
が
あ
る
方
は
、個
別
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
再
開
す
る
場
合
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
・
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、中
止
と
い
た

し
ま
す
。

【
お
願
い
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、体
調
が
悪
い

方(

ご
家
族
を
含
む)

は
、ご
利
用
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
ご
利
用
の
際
は
、検
温
、手
指
消
毒
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト(

マ

ス
ク
着
用)

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日(

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く)

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
利
用
で
き
る
方
＝
町
内
に
住
所
の
あ
る
０
歳
～
未
就
学
の
お
子
様
と
そ
の
保
護
者

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
詳
細
は
、
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

梅
に
ん
に
く
醤
油

香
り
が
移
っ
た
醤
油
や
漬
け
込
ん
だ

に
ん
に
く
を
調
理
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ャ
ー
ハ
ン
、お
に
ぎ
り
、中
華
風
炒
め

物
な
ど
に
も
最
適
で
す
。

【
材
料
】作
り
や
す
い
分
量

　
・
青
梅
・・・
５
個

　
・
に
ん
に
く
・・・
２
５
０ｇ

　
　(
子
房
に
わ
け
て
薄
皮
を
む
い
て
お
く)

　
・
醤
油
・・・
５
０
０
ｍ
ｌ

【
作
り
方
】

①
青
梅
は
２
時
間
程
度
水
に
つ
け
て
あ

く
抜
き
す
る
。水
気
を
し
っ
か
り
と
拭

く
。

　
ふ
き
取
っ
た
後
に
、ざ
る
な
ど
水
が
切

れ
る
も
の
の
上
に
広
げ
て
日
の
当
た

ら
な
い
と
こ
ろ
で
数
時
間
乾
か
す
と

よ
り
よ
い
で
す
。

②
竹
串
や
楊
枝
で
青
梅
の
ヘ
タ
を
と
る
。

竹
串
等
で
青
梅
に
数
か
所
穴
を
あ
け

る
。

③
下
準
備
を
し
た
瓶
に
、材
料
を
す
べ
て

入
れ
る
。

　
５
日
目
頃
か
ら
使
え
ま
す
。１
年
も
漬

け
る
と
に
ん
に
く
は
真
っ
黒
で
す
。

※

保
存
用
の
瓶
に
つ
い
て

よ
く
洗
い
、煮
沸
し
て
か
ら
乾
か
し
ま

し
ょ
う
。

煮
沸
で
き
な
い
保
存
瓶
の
場
合
は
、

よ
く
洗
い
乾
か
し
て
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
ス
プ
レ
ー
を
す
る
か
、
ホ
ワ
イ
ト

リ
カ
ー
な
ど
35
℃
以
上
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
少
量
瓶
に
入
れ
、瓶
の
中
で
回
し
、捨

て
て
か
ら
乾
か
し
て
使
い
ま
す
。

梅
に
ん
に
く
チ
ャ
ー
ハ
ン

梅
に
ん
に
く
醤
油
と
漬
け
込
ん
だ
に
ん

に
く
を
使
っ
た
チ
ャ
ー
ハ
ン
で
す
。

鮭
の
代
わ
り
に
じ
ゃ
こ
や
シ
ー
チ
キ
ン

で
も
美
味
し
く
で
き
ま
す
。

レ
タ
ス
の
代
わ
り
に
盛
り
付
け
た
あ
と

に
、ち
ぎ
っ
た
青
じ
そ
を
ち
ら
し
て
も
よ
い

で
す
ね
。

【
材
料
】２
人
分

・
ご
ま
油
・・・
大
さ
じ
２

・
卵
・・・
２
個

・
炊
い
た
ご
飯
・・・
４
０
０
ｇ

★
梅
醤
油
に
つ
け
た
に
ん
に
く

　(

み
じ
ん
ぎ
り)

・・
１
か
け
分

★
鮭(

焼
い
て
ほ
ぐ
す)

・・・
大
さ
じ
２

★
梅
干
し(

た
た
く)

・・・
２
個

★
梅
に
ん
に
く
醤
油
・・・
大
さ
じ
１
／
４

・
塩
、こ
し
ょ
う
・・・
適
宜
　
　

・
レ
タ
ス
・・・
２
枚
分

・
白
ご
ま
・・・
適
量

【
作
り
方
】

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
し
き
、溶
き
ほ

ぐ
し
た
卵
を
入
れ
、卵
が
半
熟
状
の
う
ち

に
ご
飯
を
加
え
る
。卵
が
ご
は
ん
の
ま
わ

り
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
る
よ
う
に
炒
め

る
。

②
★
を
加
え
、さ
ら
に
炒
め
て
、味
見
を
し
て

か
ら
塩
、こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

③
手
で
ち
ぎ
っ
た
し
そ
と
白
ご
ま
を
ふ
り
出

来
上
が
り
。

イ
チ
ゴ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス
　

〈
材
料
〉(

１
２
０
ｍ
ｌ
カ
ッ
プ
５
個
分)

　
☆
ゼ
ラ
チ
ン
・・・・・
４
ｇ

　
☆
水
・・・・・・・・
大
２

　
　
い
ち
ご
・・・・・
１
０
０
ｇ

　
　
生
ク
リ
ー
ム
・・
１
０
０
ｃ
ｃ

　
　
砂
糖
・・・・・・・
５０
ｇ

　
　
ヨ
ー
グ
ル
ト
・・・・
５０
ｇ

　
　
レ
モ
ン
汁
・・・・
小
１
／
２

＊
苺
ソ
ー
ス

　
　
い
ち
ご
・・・・・・
５０
ｇ

　
　
砂
糖
・・・・・・
小
１
／
２

　
　
レ
モ
ン
汁
・・・・
２
～
３
滴

〈
下
準
備
〉

　
☆
を
合
わ
せ
て
ふ
や
か
し
て
お
く
。

　
イ
チ
ゴ
１
０
０
ｇ
を
ミ
キ
サ
ー
ま
た
は
裏
ご
し
器

で
裏
ご
し
し
て
イ
チ
ゴ
ピ
ュ
ー
レ
を
作
る
。

〈
作
り
方
〉

＊
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス

①
ボ
ウ
ル
に
生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て
線
が
書
け
て
も

っ
た
り
と
す
る
ま
で
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
ま
た
は
泡

だ
て
器
で
泡
立
て
る
。途
中
、砂
糖
を
２
～
３
回
に

分
け
て
加
え
る
。

②
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
加
え
混
ぜ
る
。

③
イ
チ
ゴ
の
ピ
ュ
ー
レ
を
加
え
る
。こ
こ
か
ら
泡
だ
て
器
。

④
ふ
や
か
し
て
お
い
た
☆
を
７
０
０
ｗ
１５
～
２０
秒
電

子
レ
ン
ジ
で
と
か
す
。

⑤
と
け
た
☆
を
入
れ
る
。入
れ
た
ら
す
ば
や
く
混
ぜ
て

泡
立
て
器
で
も
っ
た
り
す
る
ま
で
混
ぜ
合
わ
せ
、型

に
流
し
い
れ
る
。

＊
苺
ソ
ー
ス

①
い
ち
ご
５０
ｇ
は
粗

目
の
み
じ
ん
切
り
。

②
砂
糖
＆
レ
モ
ン
汁
を

加
え
て
混
ぜ
る
。

　
食
べ
る
直
前
に
イ
チ

ゴ
ム
ー
ス
に
か
け
て

出
来
上
が
り
。

4か月児健診 10か月児健診

乳幼児健診

教室 　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

1歳6か月児健診 ３歳児健診
妊産婦・乳幼児とその保護者

（母子手帳をお持ちください。）
５月１８日(月)
令和２年１月生
６月８日(月)

令和２年２月生

産後ママ応援教室
５月２２日(金)
令和２年３月生
６月２２日(月)
令和２年４月生

プレママ・パパ教室
５月２３日(土)
沐浴編：妊婦・夫
６月２３日(火)

妊娠生活編：妊婦

すくすく離乳食教室
５月２１日(木)

令和元年１２月生
６月１８日(木)
令和２年１月生

６月２日(火)5月12日(火）
実施場所

栄養面で心配な方は、健診時に
栄養相談を実施しています。母子
健康係までご連絡ください。

栄養相談室

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時15分）
検診ホール ※緊急事態宣言の状況により、延期することがあります。

実施時間
実施場所

実施時間
実施場所

午前10時～正午・午後1時～3時
育児相談室

５月１５日(金)
令和元年７月生
６月１２日(金)
令和元年８月生

５月８日(金)
平成３０年１０月生

６月５日(金)
平成３０年１１月生

５月１１日(月)
平成２９年４月生

６月１日(月)
平成２９年５月生

６月  ２日(火)
６月１０日(水)
６月１８日(木)
６月２５日(木)

５月 1日(金）
５月12日(火）
５月20日(水）
５月26日(火）

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 9132

☎
56

２
０
４
３

当面の間中止 当面の間中止 当面の間中止
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☆
を
合
わ
せ
て
ふ
や
か
し
て
お
く
。

　
イ
チ
ゴ
１
０
０
ｇ
を
ミ
キ
サ
ー
ま
た
は
裏
ご
し
器

で
裏
ご
し
し
て
イ
チ
ゴ
ピ
ュ
ー
レ
を
作
る
。

〈
作
り
方
〉

＊
ヨ
ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス

①
ボ
ウ
ル
に
生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て
線
が
書
け
て
も

っ
た
り
と
す
る
ま
で
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
ま
た
は
泡

だ
て
器
で
泡
立
て
る
。途
中
、砂
糖
を
２
～
３
回
に

分
け
て
加
え
る
。

②
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
加
え
混
ぜ
る
。

③
イ
チ
ゴ
の
ピ
ュ
ー
レ
を
加
え
る
。こ
こ
か
ら
泡
だ
て
器
。

④
ふ
や
か
し
て
お
い
た
☆
を
７
０
０
ｗ
１５
～
２０
秒
電

子
レ
ン
ジ
で
と
か
す
。

⑤
と
け
た
☆
を
入
れ
る
。入
れ
た
ら
す
ば
や
く
混
ぜ
て

泡
立
て
器
で
も
っ
た
り
す
る
ま
で
混
ぜ
合
わ
せ
、型

に
流
し
い
れ
る
。

＊
苺
ソ
ー
ス

①
い
ち
ご
５０
ｇ
は
粗

目
の
み
じ
ん
切
り
。

②
砂
糖
＆
レ
モ
ン
汁
を

加
え
て
混
ぜ
る
。

　
食
べ
る
直
前
に
イ
チ

ゴ
ム
ー
ス
に
か
け
て

出
来
上
が
り
。

4か月児健診 10か月児健診

乳幼児健診

教室 　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

1歳6か月児健診 ３歳児健診
妊産婦・乳幼児とその保護者

（母子手帳をお持ちください。）
５月１８日(月)
令和２年１月生
６月８日(月)

令和２年２月生

産後ママ応援教室
５月２２日(金)
令和２年３月生
６月２２日(月)
令和２年４月生

プレママ・パパ教室
５月２３日(土)
沐浴編：妊婦・夫
６月２３日(火)

妊娠生活編：妊婦

すくすく離乳食教室
５月２１日(木)

令和元年１２月生
６月１８日(木)
令和２年１月生

６月２日(火)5月12日(火）
実施場所

栄養面で心配な方は、健診時に
栄養相談を実施しています。母子
健康係までご連絡ください。

栄養相談室

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時15分）
検診ホール ※緊急事態宣言の状況により、延期することがあります。

実施時間
実施場所

実施時間
実施場所

午前10時～正午・午後1時～3時
育児相談室

５月１５日(金)
令和元年７月生
６月１２日(金)
令和元年８月生

５月８日(金)
平成３０年１０月生

６月５日(金)
平成３０年１１月生

５月１１日(月)
平成２９年４月生

６月１日(月)
平成２９年５月生

６月  ２日(火)
６月１０日(水)
６月１８日(木)
６月２５日(木)

５月 1日(金）
５月12日(火）
５月20日(水）
５月26日(火）

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 9132

☎
56

２
０
４
３

当面の間中止 当面の間中止 当面の間中止
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