
広報かみのかわ　30.6.1 4

【
家
庭
で
で
き
る
節
電
の
ポ
イ
ン
ト
】「
す
だ
れ
」
や
「
よ
し
ず
」
な
ど
で
日
差
し
を
和
ら
げ
、
エ
ア
コ
ン
の
節
電
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

～エコベアーの安心一貫施工～
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点

まんてん

　
女
性
の
み
な
さ
ま
、
乳
が
ん
検
診

は
受
け
て
い
ま
す
か
？
上
三
川
町
で

も
7
月
か
ら
30
歳
以
上
の
女
性
を
対

象
に
し
た
乳
が
ん
検
診
の
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
が
、
町
で
実
施
し
て

い
る
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
毎
年

40
～
45
％
前
後
と
な
っ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
現
在
、
女
性
の
11
人
に

1
人
の
割
合
で
乳
が
ん
を
発
症
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
乳
が
ん
に
つ
い
て
の
正
し

い
情
報
や
知
識
を
伝
え
る
た
め
の
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー
が
、
N
P
O
法
人
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
う
つ
の
み
や
の
主
催
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
乳
腺

専
門
医
の
講
話
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
早
期
発
見
で
き
れ
ば
90

％
以
上
は
治
る
が
ん
で
す
。
今
年
度
、

検
診
の
受
診
に
迷
っ
て
い
る
方
、
毎

年
欠
か
さ
ず
に
受
診
を
さ
れ
て
い
る

方
、
家
族
へ
検
診
の
受
診
を
勧
め
た

い
方
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
乳
が
ん

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
得
て
み

N
P
O
法
人
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
う
つ
の
み
や

乳
が
ん
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

ま
せ
ん
か
？
男
女
問
わ
ず
、
た
く
さ

ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

▼
日
程
＝
6
月
17
日
（
日
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　
（
受
付
開
始
は
午
前
10
時
）

▼
会
場
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
　

大
会
議
室

▼
内
容
＝
『
乳
が
ん
に
つ
い
て
　
も

っ
と
知
っ
て
み
よ
う
～
知
っ
て
ま
す

か
？
乳
が
ん
の
こ
と
～
』

▼
講
師
＝
伊
藤
　
淳
（
乳
腺
専
門
医
）

　
医
療
法
人
D
I
C
宇
都
宮
セ
ン
ト

ラ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
乳
腺
外
来
担
当

▼
参
加
費
用
＝
無
料

▼
定
員
＝
30
名
（
先
着
順
）

※
事
前
予
約
制
の
た
め
、
参
加
ご
希

望
の
方
は
、
必
要
事
項
（
名
前
・
住
所
・

連
絡
先
・
開
催
地
（
上
三
川
）
）
を
ご

記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
も
し
く
は

メ
ー
ル
に
て
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
う
つ
の

み
や
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　N
P
O
法
人

　ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
う
つ
の
み
や
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

懸
賞
で
当
た
っ
た
日
帰
り
バ
ス
旅
行
で

高
額
な
商
品
を
買
う
は
め
に

事
例

　利
用
し
た
こ
と
の
あ
る
通
販
事
業
者
か
ら
「
無
料
日
帰
り
バ
ス

ツ
ア
ー
に
当
選
し
ま
し
た
」
と
い
う
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て

き
た
の
で
、
友
人
と
参
加
し
た
。
最
初
に
毛
皮
工
場
に
立
ち
寄
り
、

会
議
室
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
高
額
な
毛
皮
製
品
を
勧
め
ら
れ
た
。

い
ろ
い
ろ
な
商
品
を
試
着
し
た
後
に
、
再
度
、
気
に
入
っ
た
商
品

の
試
着
を
勧
め
ら
れ
、
購
入
し
て
も
よ
い
雰
囲
気
に
な
り
、
約
80
万

円
の
毛
皮
の
コ
ー
ト
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
で
契
約
し
た
。
そ
の
直
後
か

ら
後
悔
し
、
夜
も
眠
れ
な
い
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
て
契
約
を

や
め
た
い
。

・
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
通
信
販
売
会
社
な
ど
の
懸
賞
で
当
選

し
、
無
料
ま
た
は
格
安
の
バ
ス
旅
行
に
参
加
し
た
と
こ
ろ
、
途
中

で
立
ち
寄
っ
た
施
設
で
高
額
な
宝
石
や
毛
皮
製
品
を
勧
め
ら
れ
た

と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
そ
の
場
の
雰
囲
気
に
の
ま
れ
た
り
、
旅
と
い
う
非
日
常
の
中
で

気
分
が
高
揚
し
た
り
し
て
つ
い
購
入
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
見
ら

れ
ま
す
。
冷
静
に
な
り
、
本
当
に
必
要
な
も
の
か
を
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。
必
要
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
要
件
を
満
た
せ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
等
が
出
来
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

▼
相
談
日
時
＝

　月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝

　上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝

☎
56

9
1
5
3



広報かみのかわ　30.6.15

【
家
庭
で
で
き
る
節
電
の
ポ
イ
ン
ト
】
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る
と
き
は
窓
に
カ
ー
テ
ン
・
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
し
ま
し
ょ
う
。

6 月 4 日～ 6 月10 日は『歯と口の健康週間』
～のばそうよ 健康寿命 歯みがきで～

　歯と口は、私たちが健康に生きていく力を支えるものです。歯と口の健康週間の一環とし

て「8020運動」を行っています。この運動は、「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」

という運動です。年を重ねても、楽しく充実した食生活を送り続けるために、ライフステー

ジにあわせた歯の健康づくりに取り組みましょう。

ライフステージに応じた「歯の健康」ライフステージに応じた「歯の健康」

幼児のむし歯予防事業のひとつとして、年 2回、フッ素塗布及び歯の健康相談を実施します。

対象のお子さまは、ご参加ください。

▶日にち＝6月 21日 ( 木 )

▶受付＝午後 1時～ 4時 ( 予約不要。健康相談の希望者は、午後 3時 30分までに受付をす

ませてください。)

▶場所＝上三川いきいきプラザ　検診ホール

▶費用＝無料

▶持ち物＝問診票・フッ素塗布記録（お持ちでない方は会場で配布します）・タオル

▶対象＝平成 24年 4月 2日～平成 27年 4月 1日生まれのお子さま

　※対象のお子さまには個別にご案内を郵送しています。

▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係　　　　9132

6 月 21 日 ( 木 ) 第 1 回フッ素塗布を実施します6 月 21 日 ( 木 ) 第 1 回フッ素塗布を実施します

こども 成 人 高齢者

8020
（ハチマル
ニイマル）

の達成

・むし歯予防に努めま
しょう。

・むし歯予防の基本は
歯みがきです。

・「食事をしたらすぐ
みがく」を心がけま
しょう。特に寝る前
にはしっかり歯をみ
がきましょう。

・歯周病に注意しま
しょう。

・歯周病は日頃の歯み
がきで予防できます。

・歯みがきの基本は一
本ずつ丁寧にみがく
ことです。歯ブラシ
を当てているところ
をイメージしながら
みがいていきましょ
う。

・口腔機能の向上に努
めましょう。

・口腔機能の衰えは、
食べこぼしなどの些
細な症状で、気が付
きにくいのが特徴で
す。

・その症状に気がつき、
早めに対応すること
で、口腔内、そして
身体の健康に近づき
ます。

町の事業

・1歳 6か月児健診

・2歳児歯科健診

・3歳児健診

・フッ素塗布　など

※各事業は、対象が決められています。

町の事業

・妊産婦歯科健診

・歯周疾患検診

町の事業

・介護予防教室

・歯周疾患検診

町の事業に参加し、

「自分自身の

歯の健康」

について考えて

みませんか？
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