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☎563510 〒329-0611
上三川町大字上三川397056 7930FAX 中央公民館

受 講 生 募 集※　講座の申込み・お問い合わせは公民館へお問い合わせください。
※　日時、内容については、変更になる場合があります。

みんなのパン工房
☆家でも焼きたてパンのおいしさ
を味わえます。パン生地をこねる
楽しさを体験してみませんか？
◆日程＝6月20日・27日（水）
◆時間＝午前9時30分～午後1時
◆講師＝ジャパンホームベーキン
グスクール講師
　　　　笠

かさくら

倉　幸
さ ち こ

子さん
【メニュー】
①プチパン・あんパン・みかんゼリー
②食パン（パウンド型）、ブラウニー
◆定員＝12名（成人男女）
◆材料費＝1，500円
◆申し込み＝6月13日（水）まで

男の生活工房
☆2回目からの参加を歓迎します。

可笑しい話、人情話など古典芸能
の面白さを堪能しましょう。
第2回　5月16日(水)
◆時間＝午後1時30分～ 3時30分
　「古典芸能に遊ぶ」
講師＝白鷗大学　市

いちかわ

川　千
ち あ き

秋さん
第3回　6月14日(木)
　「歴史探訪ハイキング」
第4回　7月12日(木)
　「下野新聞塾」
第5回　8月31日(金)
　館外研修「福島方面」
第6回　9月19日(水)
　「アルミ缶のきらきら風車づくり」
第7回　11月6日(火)
　合同人権講座「目からウロコの
文化人類学」
第8回　12月5日(水)
　合同閉講式・パントマイムショー
◆対象＝一般男性
◆定員＝30名
◆申込み＝5月16日(水)まで

家庭の料理教室
☆旬の食材を使って、手早くおい
しい料理を作ります。いつもの食
卓に新しいメニューを加えてみま
せんか。
◆日時＝6月8日（金）
　午前10時30分～午後1時
【メニュー】
　・チキンスープカレー
　・コールスローサラダ
　・サーターアンダーギー
◆講師＝ホームクッキングコーデ
ィネーター
　　　　石

いしかわ

川　智
と も こ

子さん
◆材料代＝1,000円
◆定員＝20名（成人男女）
◆申込み＝6月1日（金）まで

おしゃべりサロン
☆親子で参加する、楽しいおしゃ
べりと仲間づくりの場です。
子育て支援グループ「はーとグリ
ーン」のメンバーがサポートして
くれます。
第1回　5月8日（火）
◆時間＝午前10時～ 11時30分
「友だちづくり・絵本のよみきかせ」
第2回　6月12日（火）
◆時間＝午前10時～ 11時30分
「手作りおもちゃをみんなで作ろう」
◆対象＝乳幼児親子
◆参加費＝100円
◆持ち物＝カップ（親子）手ふき
※第1回・2回とも事前申し込み
は不要です。時間までに公民館に
お集まりください。

子育て講座・はっぴいMaMa講座
☆子どもとの関わり方、パパママ
の考え方の違い、豊かな家庭と
は・・・「そうだったのか!」と気
づける素敵なお話しです。
◆日時＝5月24日（木）
　午前10時～ 11時30分
◆内容＝「家庭教育と『3つの幸せ
力』」
◆講師＝長

は せ が わ

谷川　幸
こうすけ

介さん
◆参加費＝無料
※受講生以外の方も聴講いただけ
ます。5月23日（水）までにお申し
込みください。

文学講座
☆日本に帰化した英国人ラフカデ
ィオ・ハーン（小泉八雲）の短編小
説を深読みしましょう。
◆テーマ＝「現代に生きるラフカ
ディオ・ハーン」
◆講師＝下関市立大学
　　　　三

み な り

成　清
さ や か

香さん
第1回　6月10日（日）
「震災とハーン
～ TSUNAMIと『稲村の火』～」
第2回　6月24日（日）
「ハーンとエキゾチシズム
～『赤い婚礼』～」
第3回　7月1日（日）
「読者にゆだねられた解釈
～『和解』～」
◆時間＝午前10時～ 11時30分
◆定員＝35名（先着順）
◆申込み＝6月9日（土）まで
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自主学習グループの紹介
♪見学・お問い合わせはお気軽に♪

おりがみ教室

☆上三川の偉人　吉
よしざわ

澤章
あきら

さんのおりがみを基本からはじめましょう。
◆日程及び内容
  6月26日（火）　基本の折り方Ⅰ
  7月24日（火）　基本の折り方Ⅱ
  9月25日（火）　十五夜
10月23日（火）　動物を折る
11月27日（火）　クリスマス

◆時間
　　午前9時30分～11時30分
◆講師＝国際おりがみ研究会
　　　　稲

い な み

見　義
よ し こ

子さん
　　　　桜

さくらい

井　直
な お こ

子さん
◆材料代＝2，000円（全5回分）
　　　　　テキスト込み
◆募集定員＝20名
　（先着順に受付）
◆申込み＝6月10日（日）まで

☆新しい趣味で生活を変えてみたい人、集まれ!!

　中央公民館では、
たくさんのサークル
が活動しています。
体を動かしたり、作
品を作ったりと様々
な活動をしています。
　3月第1日曜日に
は公民館フェスティ
バルにて、活動して
いる内容を発表して
います。
　サークル活動で趣
味をもち、人との繋
がりを広げたり、自
分の技術を向上させ
てみたい人は是非公
民館にお問い合わせ
ください。

5月

11 金

12 土
こども合唱教室
キッズひろば

13 日

14 月 休館日

15 火 はつらつシニア教室

16 水 男の生活工房

17 木 園芸教室①

18 金 手芸教室

19 土 こども合唱教室

20 日 休館日

21 月 休館日

22 火 初パッチワーク

23 水
うたごえサロン
女性学教室

24 木
子育て講座
はっぴいMaMa講座

25 金 手芸教室

26 土 子ども合唱教室

27 日

28 月 休館日

29 火

30 水

31 木

6月

1 金 手芸教室

2 土 子ども合唱教室

3 日

4 月 休館日

5 火 初パッチワーク

6 水
はっぴいMaMa講座
うたごえサロン

7 木 園芸教室②

8 金 家庭の料理教室

9 土 子ども合唱教室

10 日 文学講座①

お知らせ

第5回　はっぴぃMaMa講座・第4回　子育て講座変更について
☆4月号に掲載された講座について、日にち・内容が変更になります。
◆日程　7月20日（金）から7月13日（金）に変更
◆内容　「自己肯定感を育むための子育てハッピーセミナー」
　　　　講師＝山

やま

本
もと

　果
か

奈
な

　さん

公民館で活動している自主学習グループ

団体名 団体名

しらさぎ蕎楽会 生命の貯蓄体操
すみれ教室

絵手紙教室・金曜 太極拳サークル「弓
歩」

絵手紙教室・水曜 短歌　虹の会

押し花アート 籐工芸教室

絵画教室 茶房倶楽部

上三川ハイキングク
ラブ 七宝焼　彩の会

上三川町囲碁クラブ 俳句教室

上三川箏曲グループ パステル千夏の会

コールゆうがお 布楽の会

社交ダンス愛好会 草木ウォッチング

ステンドグラス お茶を楽しむ会
　つわぶき

生命の貯蓄体操
カトレア教室


