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【
花
粉
症
対
策
】ベ
ッ
ド
に
も
花
粉
は
た
ま
る
の
で
、快
適
な
睡
眠
の
た
め
に
、枕
ま
わ
り
を
タ
オ
ル
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。

つくってよかった！マイナンバーカードつくってよかった！マイナンバーカード
マイナンバーカードを持っていると、
様々な場面で使うことができます！

利用者
の声顔写真付きの公的な身分証

明書として利用できる！
運転免許証などを持っていないと、
身分証明に苦労することもあったけ
ど、マイナンバーカードは顔写真付
きの公的な身分証明書として使える
から、とても助かっています。

自宅からオンラインで確定
申告（e-Tax）ができて便利 !
※署名用電子証明書が必要です。

コンビニで手軽に住民票を
取得できる！
平日は忙しくて役場に行けなくても、
コンビニのマルチコピー機で、印鑑
登録証明書や家族の住民票などが簡
単に取得できるので、急に証明書が
必要になった時にとても便利です。

就職やアルバイトの際に、職場
に提出するマイナンバーと本人
確認が、マイナンバーカード 1
枚でできて便利！

コンビニ交付のご案内
▶利用時間　　　　　＝午前6時30分～午後11時（年末年始、メンテナンス時は除く）
▶利用できるコンビニ＝全国のセブン－イレブン、ローソン、サークルＫサンクス、ファ

ミリーマートの各店舗（マルチコピー機設置店のみ）
▶取得できる証明書　＝住民票の写し（本人・同一世帯員分）、印鑑登録証明書（登録者

本人分）、所得証明書（現年度分のみ）　全て1部200円
※4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）が必要です。

初回交付
手数料無料

【マイナンバーカード】

マイナンバーカード
申請してね♪

申請は、スマートフォン、パソコン、郵送でもできます。
または、役場住民生活課窓口でのオンライン申請補助でも申請できます。
※詳しい申請方法などについては、マイナンバーカード総合サイト
　　マイナンバーカード　申請　で検索、もしくは、住民生活課へお問い合わせください。

▶問い合わせ先＝住民生活課　総合窓口係　☎ 56 9125
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【
花
粉
症
対
策
】睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
が
花
粉
症
の
悪
化
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
実
施
し
て
大
好
評
を
博
し

た「
か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」が
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
は
新
た
に
2
店
舗

を
加
え
、
町
内
7
店
舗
に
台
紙
と

ス
タ
ン
プ
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

同
一
店
舗
で
の
重
複
も
可
能
で
す

の
で
、
お
気
に
入
り
の
店
舗
を
見

つ
け
れ
ば
複
数
回
の
利
用
も
出
来

ま
す
。
ス
タ
ン
プ
の
個
数
に
応
じ

た
賞
に
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
豪

華
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
4
月
1
日
～
6
月

30
日

▼
実
施
店
舗
＝
か
み
の
か
わ
黒
チ

ャ
ー
ハ
ン
提
供
7
店
舗

　【
御
食
事
処
う
え
乃
家
、
手
打

ち
そ
ば
・
割
烹
利
美
、
お
食
事
処

あ
か
堀
食
堂
、
中
華
ダ
イ
ニ
ン
グ

楽
口
福
、
居
肴
屋
憩
、
食
楽
処
シ

ャ
レ
ー
ド（
N
e
w
）、
宝
来
寿
司

（
N
e
w
）】

▼
賞
品
＝

Ａ
賞（
ス
タ
ン
プ
5
個
）＝
か
み
の

か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
か
ら
選
り

か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

「
か
み
の
か
わ
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
」提
供
店
舗
で
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
を

食
べ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
!!

す
ぐ
り
の
特
産
品
を
5
、
0
0
0

円
相
当
　
2
名
様

Ｂ
賞（
ス
タ
ン
プ
3
個
）＝
か
み
の

か
わ
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
か
ら
選
り

す
ぐ
り
の
特
産
品
を
3
、
0
0
0

円
相
当
　
6
名
様

▼
応
募
方
法
＝

・
郵
送
の
場
合

　
台
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

台
紙
を
切
り
取
り
、
62
円
切
手
を

貼
っ
て
投
函
し
て
く
だ
さ
い（
応

募
締
切
：
7
月
6
日（
消
印
有
効
））

・
持
参
の
場
合

　
必
要
事
項
を
記
入
し
て
台
紙
を

切
り
取
り
、
黒
チ
ャ
ー
ハ
ン
提
供

店
舗
・
上
三
川
町
商
工
会
・
上
三

川
町
役
場
産
業
振
興
課
に
直
接
ご

持
参
く
だ
さ
い（
切
手
不
要
）（
応

募
締
切
：
7
月
6
日
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
上
三
川
町
商
工
会（
上
三
川
町

観
光
協
会
）

　
☎
○56
2
2
0
6

　
産
業
振
興
課
　
商
工
振
興
係

　
☎
○56
9
1
5
0

消
費
豆
知
識 

57

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
書
は

必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

事
例ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
「
口
座
残
高
不
足
」
の
案
内
が

届
い
た
。
慌
て
て
利
用
明
細
書
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
20
万
円
以

上
の
請
求
が
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
心
当
た
り
が
な
い
請
求
だ
っ
た
。

改
め
て
以
前
届
い
た
明
細
書
も
見
直
し
て
み
る
と
、
約
1
年
間
で

合
計
50
万
円
ほ
ど
の
利
用
し
た
覚
え
の
な
い
請
求
が
あ
っ
た
。
不

正
利
用
で
は
な
い
か
と
思
う
。
明
細
書
を
確
認
し
て
い
な
か
っ
た

自
分
の
非
は
認
め
る
が
、
ど
う
に
か
な
ら
な
い
か
。

　ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
利
用
明
細
書
に
、

利
用
し
た
覚
え
の
無
い
請
求
が
含
ま
れ
て
い
た
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
の
調
査
等
に
よ
り
、
第
三
者
に
よ
る

不
正
利
用
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
利
用
明
細
書
は
必
ず
定
期
的
に
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
際
に
受
け

取
っ
た
伝
票
等
と
突
き
合
わ
せ
、
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。
利
用
し
た
覚
え
の
無
い
請
求
が

あ
っ
た
ら
、
早
急
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
に
そ
の
旨
を
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
日
時
＝
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

▼
相
談
場
所
＝
　
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
3
階
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
56
9
1
5
3

ご
み
は

朝
8
時
ま
で
に

出
し
て
く
だ
さ
い

　
ご
み
・
資
源
物
を
出
す
時
間
は

町
内
全
て
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
お
い
て
「
朝
8
時
ま
で
」
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　
収
集
業
者
の
変
更
や
、
道
路
工

事
や
交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
交
通

規
制
に
よ
っ
て
、
収
集
す
る
時
間

が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
も
対
応

で
き
る
よ
う
「
朝
8
時
ま
で
」
で

統
一
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
朝
8
時
過
ぎ
て
ま

も
な
く
収
集
す
る
と
こ
ろ
も
あ
れ

ば
、
お
昼
過
ぎ
に
収
集
す
る
と
こ

ろ
も
で
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ご
み
・
資
源
物
を
出
す
と
き
は

「
朝
8
時
ま
で
」
に
出
す
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
町
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※
朝
8
時
よ
り
前
に
収
集
を
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
住
民
生
活
課
　
生
活
環
境
係

　
☎
○56
9
1
3
1

帰
っ
て
き
た


