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中
央
公
民
館

1
／
11
～
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／
10
ま
で
の
予
定
表

25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月

休
館
日

文
化
講
演
会

少
年
少
女
合
唱
教
室

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座
①

ピ
ラ
テ
ィ
ス
①

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
⑧

休
館
日

休
館
日

少
年
少
女
合
唱
教
室

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

手
芸

手
芸

美
文
字
⑨

休
館
日

休
館
日 学

習
・
行
事
予
定

絵
画

こ
ど
も
美
術　

二
胡　

し
ら
さ
ぎ
蕎
楽
会

コ
ー
ラ
ス　

囲
碁

健
体
す
み
れ

リ
ト
ミ
ッ
ク　

社
交
ダ
ン
ス

七
宝
焼　

俳
句　

押
し
花

お
箏　

籐
工
芸　

短
歌

3
B
体
操　

太
極
拳
弓
歩　

花
美
月

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス　

健
体
カ
ト
レ
ア

布
楽
の
会　

こ
ど
も
美
術

コ
ー
ラ
ス　

囲
碁

3
B
体
操　

健
体
す
み
れ

生
け
花　

和
紙
人
形　

絵
手
紙
（
金
）

リ
ト
ミ
ッ
ク　

社
交
ダ
ン
ス

し
ら
さ
ぎ
蕎
楽
会

絵
手
紙
（
水
）
お
箏　

藤
工
芸

自
主
グ
ル
ー
プ

※	

小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者
と

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費
＝
3
0
0
円

申
込
み
＝
2
月
16
日（
火
）ま
で

企
画
＝
栃
木
県
知
事
登
録
旅
行
業

2–

87

（
株
）栃
木
交
通
ツ
ア
ー

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座

☆	

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
輝
き
た

い
方
に
お
す
す
め
の
、コ
コ
ロ

と
カ
ラ
ダ
の
健
康
講
座
で
す
。

第
1
回　

1
月
20
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
上
三
川
町
の
健
康
寿
命
を
の
ば

そ
う
」

〜
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
と
か
み
た
ん

体
操
〜

講
師
＝
上
三
川
町
健
康
課
保
健
師

第
2
回　

1
月
27
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
余
暇
の
充
実
法
」

講
師
＝
桜
美
林
大
学
名
誉
教
授

　
　
　

瀬せ
ぬ
ま沼　

克よ
し
あ
き彰

さ
ん

第
3
回　

2
月
5
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

受
講
生
募
集

※	

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

公
民
館
へ
。電
話
・
F
A
X
で
も

可
。

※	

日
時
、内
容
に
つ
い
て
は
、変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

第
8
回　

1
月
19
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
心
と
身
体
ほ
っ
こ
り
」

〜
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
〜

参
加
費
＝
1
0
0
円

持
ち
物
＝
カ
ッ
プ（
親
子
）・
手
ふ

き第
9
回　

2
月
9
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
お
や
つ
作
り
」

〜
何
が
で
き
る
か
な
？
〜

参
加
費
＝
1
0
0
円

持
ち
物
＝
カ
ッ
プ（
親
子
）・
手
ふ

き※	

※
第
8
・
9
回
と
も
に
自
由
参

加
。時
間
ま
で
に
公
民
館
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

骨
は
な
く
て
も
よ
く
あ
が
る
‼

「
つ
く
っ
て
あ
げ
よ
う　

凧
」

日
時
＝
1
月
16
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

講
師
＝	

子
ど
も
の
体
験
活
動
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
み
ち
く

さ
」

定
員
＝
30
名（
先
着
順
）

※	

小
さ
い
お
子
さ
ん
は
、親
子
で

ご
参
加
下
さ
い
。

※
大
人
の
方
も
ど
う
ぞ
！

参
加
費
＝
3
0
0
円

申
込
み
＝
1
月
14
日（
木
）ま
で

「
冬
の
日
光
で
雪
と
遊
ぼ
う
」

〜
日
光
湯
元　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ

イ
ク
〜

雪
遊
び
コ
ー
ス
＆
歩
け
歩
け
コ
ー

ス日
時
＝
2
月
20
日（
土
）

午
前
8
時
〜
午
後
5
時

講
師
＝	

日
光
自
然
博
物
館
自
然
観

察
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー

定
員
＝
40
名（
先
着
順
）

対
象
＝
年
長
さ
ん
か
ら
大
人
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10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2
月

31 30 29 28 27 26
水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火

ピ
ラ
テ
ィ
ス
④

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
⑨

休
館
日

少
年
少
女
合
唱
教
室

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座
②

家
庭
の
料
理
教
室

ピ
ラ
テ
ィ
ス
③

休
館
日

少
年
少
女
合
唱
教
室

手
芸

手
芸

美
文
字
⑩

ピ
ラ
テ
ィ
ス
②

絵
手
紙
（
水
）

3
B
体
操　

太
極
拳
弓
歩　

花
美
月

大
正
琴　

健
体
カ
ト
レ
ア

絵
画

こ
ど
も
美
術　

コ
ー
ラ
ス　

囲
碁

和
紙
人
形　

絵
手
紙

健
体
す
み
れ　

絵
手
紙
（
金
）

リ
ト
ミ
ッ
ク　

七
宝
焼　

し
ら
さ
ぎ
蕎
楽
会

社
交
ダ
ン
ス　

押
し
花

お
箏　

籐
工
芸

3
B
体
操　

太
極
拳
弓
歩　

健
体
カ
ト
レ
ア

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス　

ハ
イ
キ
ン
グ　

花
美
月

コ
ー
ラ
ス　

囲
碁

健
体
す
み
れ

リ
ト
ミ
ッ
ク　

社
交
ダ
ン
ス

絵
手
紙
（
水
）

3
B
体
操　

太
極
拳
弓
歩　

花
美
月

パ
ス
テ
ル　

大
正
琴　

健
体
カ
ト
レ
ア

「
音
楽
を
心
と
体
で
楽
し
も
う
」

講
師
＝	

健
康
心
理
士
・
音
楽
療
法

士

　
　
　

落お
ち
あ
い合　

美よ
し
こ子

さ
ん

第
4
回　

2
月
17
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
栃
木
の
小
さ
な
旅
」

〜
本
物
と
の
出
会
い
を
楽
し
む
と

ち
旅
の
す
す
め
〜

講
師
＝
栃
木
県
観
光
交
流
課
職
員

第
5
回　

2
月
24
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
健
康
の
た
め
な
ら
死
ん
で
も
い

※開催された講座の内容をご紹介します。

はっぴぃMaMa講座・子育て講座・
女性学講座・男の生活工房合同閉講式
　４つの講座の合同閉講式にあたり、倉
沢大樹さんのエレクトーンと島田絵里さ
んのフルートによる「クリスマスコン
サート」が開催されました。エレクトー
ンの表現豊かな演奏とフルートの透き
通る音のハーモニーで、歌謡曲からジャ
ズ、クラシックまで幅広い音楽を楽しみ
ました。

公民館講座の様子

い
!?
」

講
師
＝
宇
都
宮
大
学
農
学
部
教
授

　
　
　

吉よ
し
ざ
わ澤　

史ふ
み
あ
き昭

さ
ん

定
員
＝
60
名（
先
着
順
）

申
込
み
＝
1
月
16
日（
土
）ま
で

※	

当
講
座
は
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の

対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※	

全
回
参
加
出
来
な
い
方
は
、各

回
ご
と
に
お
申
し
込
み
下
さ

い
。

手
芸
講
座

「
フ
ラ
ワ
ー
ト
レ
イ
の
コ
ー
ス
」

☆	

切
り
抜
い
た
牛
乳
パ
ッ
ク
を
花

柄
の
布
で
く
る
ん
で
作
り
ま
す
。

小
物
入
れ
に
、お
菓
子
入
れ
に

素
敵
で
す
。

日
時
＝
2
月
12
日
・
26
日

　
　
　

�

3
月
11
日（
金
曜
・
全
3

回
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

講
師
＝
社
会
教
育
指
導
員

教
材
費
＝
5
0
0
円

持
ち
物
＝
牛
乳
パ
ッ
ク
・
裁
縫
道

具
他

定
員
＝
20
名（
先
着
順
）

申
込
み
＝
2
月
2
日（
火
）ま
で


