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「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
生
き
て
い
た
い
！
」
と
誰
も
が
思
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
は
世
界
有
数
の

長
寿
国
で
す
が
、
死
亡
原
因
の
約
６
割
が
生
活
習
慣
病
に
よ
る
も
の
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
病
気
が

小
さ
く
て
も
、
病
気
が
重
な
る
と
重
症
化
し
、
死
に
い
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
を
守
る
の
は
自
分
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。｢

運
動｣

「
栄
養
」
「
休
息
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
健
康
な
体

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
い
く
た
め
に
、
運
動
教
室
と
栄
養
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〜
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
教
室
の
お
知
ら
せ
〜

【
運
動
の
効
果
】

　

○
生
活
習
慣
病
の
予
防

　

○
血
液
の
循
環
が
よ
く
な
り
、
心
肺
機
能
が
上
が
る

　

○
暑
さ
、
寒
さ
の
環
境
の
変
化
に
強
く
な
る

　

○
筋
肉
の
衰
え
を
防
止
し
、
体
力
を
強
化
で
き
る

　

○
骨
の
老
化
防
止
に
な
る

　

○
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
る

　

運
動
習
慣
の
な
い
人
が
、
い
き
な
り
激
し
い
運
動
を
す
る

と
、
逆
に
ケ
ガ
を
し
た
り
、
健
康
を
害
す
る
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
も
と
、
自
分
に
合

っ
た
運
動
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

①
「
か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
（
春
コ
ー
ス
）
」

　

か
ん
た
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
で
は
、
運
動
に
つ
い
て
基

③
「
い
き
い
き
運
動
教
室
」

　

「
い
き
い
き
運
動
教
室
」
で
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。

▼
対
象
＝
40
歳
〜
69
歳
で
上
三
川
町
内
在
住
の
人

▼
定
員
＝
先
着
20
名

▼
日
程
＝
７
月
３
日
〜
９
月
25
日
（
毎
週
金
曜
日
、全
12
回
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
費
用
＝
無
料

※
12
月
か
ら
始
ま
る
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

※
各
種
運
動
教
室
は
、
初
め
て
参
加
す
る
人
に
限
り
ま
す
。

本
を
学
び
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
40
歳
〜
69
歳
で
上
三
川
町
内
在
住
の
人

▼
定
員
＝
先
着
30
名

▼
日
程
＝
５
月
14
日
〜
７
月
16
日
（
毎
週
木
曜
日
、全
10
回
）

▼
時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時

▼
場
所
＝
上
三
川
北
小
学
校　

体
育
館

▼
費
用
＝
500
円
（
セ
ラ
バ
ン
ド
代
）

※
11
月
か
ら
冬
コ
ー
ス
を
農
村
改
善
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま

す
。

②
「
う
き
浮
き
水
中
運
動
教
室
」

　

う
き
浮
き
水
中
運
動
教
室
で
は
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ラ
ン
ニ
ン
グ
、
ま
た
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。

▼
対
象
＝
40
歳
〜
69
歳
で
上
三
川
町
内
在
住
の
人

▼
定
員
＝
先
着
20
名

▼
日
程
＝
５
月
12
日
〜
７
月
28
日
（
毎
週
火
曜
日
、全
12
回
）

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
費
用
＝
無
料

※
９
月
か
ら
始
ま
る
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
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【
栄
養
編
】

　

食
生
活
は
健
康
の
基
本

と
分
か
っ
て
い
て
も
、
多

忙
な
毎
日
の
中
で
は
、
朝

食
抜
き
や
レ
ト
ル
ト
食
品

に
な
り
が
ち
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

食
生
活
の
基
本
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
す

が
、
ど
う
い
う
食
事
を
ど

れ
く
ら
い
食
べ
れ
ば
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
の
か

分
か
り
に
く
い
と
思
い
ま
す
。
調
理
実
習
を
通
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

④
「
バ
ラ
ン
ス
料
理
教
室
」

　

バ
ラ
ン
ス
料
理
教
室
で
は
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
の
講
話
と
調

理
実
習
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
40
歳
〜
69
歳
で
上
三
川
町
内
在
住
の
人

▼
定
員
＝
先
着
20
名

▼
日
程
＝
７
月
２
日
〜
７
月
16
日

　
　
　
　

（
毎
週
木
曜
日
、
全
３
回
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所
＝
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

▼
費
用
＝
１
回
５
０
０
円

※
こ
の
他
に
９
月
と
１
月
に
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

　

各
教
室
の
申
し
込
み
は
、
全
て
４
月
１
日
（
水
）
か
ら
受
け
付
け

開
始
し
ま
す
。
健
康
増
進
係
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

※
通
院
中
の
人
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
先
＝

　

健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係　

☎
�
９
１
３
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「
介
護
予
防
診
断
」
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り
で
は
、
今
あ
る
心
身
の
機
能
を
で
き
る
だ
け
落
と
さ
な
い
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

と
と
も
に
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
今
の
自
分
の
状
態
を
よ
く
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
こ
ん
な
心
あ
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
何
で
も
な
い
場
所
で
つ
ま
づ
い
た

・
息
切
れ
し
や
す
い

・
入
れ
歯
の
調
子
が
悪
い

・
食
欲
が
な
い

・
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

・
物
忘
れ
が
増
え
た

・
何
を
す
る
に
も
お
っ
く
う

　

な
ど

　

一
見
、
ど
う
と
い
う
こ
と
は
な
い
よ
う
に
思
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
少

し
ず
つ
筋
力
の
低
下
や
低
栄
養
状
態
に
な
り
、
要
介
護

状
態
や
病
気
を
招
き
、
や
が
て
寝
た
き
り
に
…
と
い
っ

た
悪
循
環
に
お
ち
い
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
予
防
は
早
く
始
め
れ
ば
大
き
な
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
の
で
、
「
自
分
は
ま
だ
ま
だ
元
気
だ
」
と
感
じ

て
い
る
時
こ
そ
生
活
機
能
※
に
衰
え
が
な
い
か
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
た
め
に
「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
」
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

※
生
活
機
能
…
体
や
心
の
働
き
だ
け
で
は
な
く
、
日
常

生
活
動
作
や
家
事
、
家
庭
や
社
会
で
の
役
割
な
ど
も
含

み
ま
す
。

①
介
護
予
防
診
断
（
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
）

▼
対
象
者
＝
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
人

　

対
象
者
に
は
４
月
中
に
「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
票
」

を
郵
送
し
ま
す
。
「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
票
」
は
、
25

個
の
質
問
に
答
え
る
も
の
で
す
。
記
入
が
終
わ
っ
た
ら
、

返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

診
断
結
果
は
、
後
日
郵
送
で
お
し
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

←

②
生
活
機
能
二
次
診
断

▼
対
象
者
＝
①
の
診
断
結
果
に
よ
り
、
生
活
機
能
の
低

下
が
み
ら
れ
る
人
の
み
、
医
師
に
よ
る
生
活
機
能
検
査

・
判
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

←

③
介
護
予
防
教
室
等
に
参
加

▼
対
象
者
＝
②
の
結
果
、
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の

参
加
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
た
人

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

保
険
課　

高
齢
者
支
援
係　

☎
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９
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