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〜
う
つ
病
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
〜

こ
こ
ろ
の
健
康

こ
こ
ろ
の
健
康

�

　
う
つ
病
は
、
最
近
の
調
査
に
よ
る
と
お
よ
そ
15
人
に
１
人
が
一
度
は
か
か
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
「
こ
こ
ろ
の
風
邪
」
と
も
い
わ
れ
る
よ
う
に
珍
し
い
病
気
で
は
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

①
う
つ
病
は
、
特
別
な
人
が
か
か
る
病
気
で

は
な
く
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す

�

②
う
つ
病
は
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
低
下
さ

せ
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
原
因
に
な
っ
た
り
、

病
気
を
悪
化
さ
せ
た
り
、
最
悪
の
場
合
は
自

殺
の
恐
れ
も
で
て
き
ま
す

�

③
心
配
や
過
労
・
ス
ト
レ
ス
が
続
い
た
り
、

孤
独
や
孤
立
感
が
強
く
な
っ
た
り
、
将
来
へ

の
希
望
が
見
出
せ
な
い
と
感
じ
た
時
な
ど
に

う
つ
病
に
か
か
り
や
す
い
で
す

④
う
つ
病
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
事

で
す
。
し
か
し
、
長
く
続
く
こ
と
も
あ
り
、

そ
の
場
合
は
辛
抱
強
く
治
療
す
る
こ
と
が
大

事
で
す

��

①
悲
し
い
、
憂
う
つ
な
気
分
、
沈
ん
だ
気
分

②
何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず
、
楽
し
く
な
い

�

③
疲
れ
や
す
く
、
元
気
が
な
い
（
だ
る
い
）

�

④
気
力
、
意
欲
、
集
中
力
の
低
下
を
自
覚
す

る
（
お
っ
く
う
）

⑤
寝
つ
き
が
悪
く
、
朝
早
く
目
が
さ
め
る

�

●
う
つ
病
と
は
？

��

●
う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン

自
分
が
気
づ
く
変
化 

①
以
前
と
比
べ
て

表
情
が
暗
く
、
元

気
が
な
い

�
②
体
調
不
良
の
訴

え
（
身
体
が
痛
い
、

だ
る
い
）
が
多
く

な
る

�

③
仕
事
や
家
事
の

能
率
が
低
下
、
ミ
ス
が
増
え
る

④
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

�

⑤
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤（
欠
席
）が
増
加
す
る

�

⑥
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し
な
く
な
る

�

⑦
飲
酒
量
が
増
え
る
　
な
ど

�

・
ス
ポ
ー
ツ
、
趣
味
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
ス

　
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

�

・
で
き
る
だ
け
前
向
き
に
考
え
る

�

・
何
事
も
行
き
過
ぎ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
完

　
璧
を
追
求
し
な
い

�

・
物
事
に
優
先
順
位
を
つ
け
、
で
き
る
こ
と

　
か
ら
始
め
る

��

●
う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

�

●
う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン

周
囲
が
気
づ
く
変
化

周
囲
の
人
が
し
た
方
が
よ
い
こ
と

自
分
が
し
た
方
が
よ
い
こ
と�

��

・
専
門
家
（
医
師
、
保
健
師
）
に
相
談
（
受

�
　
診
）
し
て
く
だ
さ
い

�

・
休
養
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
服
薬
が
必
要

　
で
す

�

・
早
期
に
対
策
を
行
う
と
早
く
回
復
し
ま
す

��

・
睡
眠
障
害
が
あ
っ
た
り
、
う
つ
の
症
状
が

�

●
う
つ
病
が
疑
わ
れ
た
ら

　
強
く
て
日
常
の
仕
事
、
家
事
な
ど
が
困
難

　
で
あ
れ
ば
、
休
養
と
治
療
を
勧
め
て
く
だ

　
さ
い

�

・
役
場
や
保
健
所
、
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

　
ー
、
医
療
機
関
（
精
神
科
、
心
療
内
科
、

　
か
か
り
つ
け
医
）
な
ど
で
相
談
す
る
よ
う

　
勧
め
て
く
だ
さ
い
。
受
診
時
は
、
誰
か
が

　
付
き
添
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い

�

・
本
人
が
受
診
を
拒
否
し
た
場
合
、
本
人
が

　
信
頼
し
て
い
る
家
族
、
先
輩
、
友
人
な
ど

　
か
ら
受
診
を
勧
め
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い

�

・
治
療
が
始
ま
っ
た
ら
、
本
人
の
回
復
の
ペ

　
ー
ス
に
配
慮
し
て
、
支
援
を
し
て
く
だ
さ
い

�

・
無
理
に
外
出
・
運
動
・
気
分
転
換
を
勧
め

　
ず
に
、
本
人
が
そ
の
気
に
な
っ
た
時
点
で

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
支
援
し
て
く
だ
さ
い

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に
関
す
る
相
談

や
精
神
疾
患
患
者
の
日
常
生
活
の
相
談
は
、

医
療
機
関
、
役
場
、
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

�

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

�

・
上
三
川
町
役
場
　
健
康
福
祉
課

　
社
会
福
祉
係

�

　
☎
�
９
１
２
８
　
　
�
７
４
９
３

�

・
県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

　
精
神
保
健
福
祉
担
当

�

　
☎
◯
６
１
９
２

�

・
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

　
☎
０
２
８
（
６
７
３
）
８
７
８
５

FAX

・
悩
み
や
責
任
を
自
分
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、

　
だ
れ
か
に
相
談
す
る

�

・
う
つ
病
と
思
わ
れ
る
身
体
・
精
神
の
不
調

　
に
気
づ
い
た
ら
休
養
を
と
り
、
早
め
に
受

　
診
す
る
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