
「
春
か
ら
は
じ
め
る
健
康
教
室
」

日
時
＝
4
月
11
日
惜
・
18
日
惜
・

20
日
斥
・
5
月
9
日
惜
・

16
日

惜
・
平
成
19
年
1
月
13
日
析

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

講
師
＝
栃
木
県
健
康
倶
楽
部

小
室
　
史
恵
さ
ん

内
容
＝
運
動
と
体
に
つ
い
て
・
ス
ト

レ
ッ
チ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

参
加
費
＝
200
円

定
員
＝
50
人

申
込
み
＝
4
月
6
日
斥
ま
で

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
、
楽
し
く
学
ん
で
、
子
育

て
に
活
か
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
＝
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
親
、
祖
父
母

実
施
回
数
＝
10
回
（
4
月
〜
平

成
19
年
2
月
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

＊
託
児
あ
り
ま
す
。

定
員
＝
25
人

申
込
み
＝
4
月
13
日
斥
ま
で

『
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
』

日
時
＝
4
月
14
日
昔

午
前
10
時
〜

受
講
に
あ
た
っ
て
の
諸
連
絡

の
ほ
か
、
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
と
の
顔
合
わ
せ
や
、
楽
し

く
遊
ぶ
時
間
を
設
け
ま
し
た
。

【
協
力
＝
「
は
ー
と
グ
リ
ー
ン
」】

家
庭
は
、
児
童
や
青
少
年
に

と
っ
て
、
人
と
し
て
の
基
礎
・

基
本
を
培
う
最
も
重
要
な
と
こ

ろ
で
す
。
子
育
て
に
関
す
る
情

報
を
提
供
し
、
仲
間
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す
。

対
象
＝
小
・
中
学
生
を
持
つ
親
、

祖
父
母
、
高
校
生
の
親
も
受
付

け
ま
す
。

実
施
回
数
＝
9
回（
4
月
〜
12
月
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

毎
日
の
暮
ら
し
に
ゆ
と
り
と
潤

い
を
。
教
養
と
実
践
の
講
座
で
す
。

対
象
＝
一
般
成
人
女
性

実
施
回
数
＝
8
回（
4
月
〜
12
月
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

日
時
＝
4
月
25
日
惜

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

講
演
「
言
葉
の
魅
力
」

講
師
＝
宇
都
宮
ア
ナ
ウ
ン
ス
ア

カ
デ
ミ
ー

小
田
島
　
建
夫
さ
ん

＊
各
講
座
2
回
目
以
降
の
内
容

に
つ
き
ま
し
て
は
、
4
月
号
で

詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

親
子
で
楽
し
く
活
動
し
た
り
、

お
母
さ
ん
同
志
が
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
す
る
中
で
、
情
報
交
換

を
し
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
し

ょ
う
。
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

「
は
ー
と
グ
リ
ー
ン
」
の
み
な
さ
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中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座

乳
幼
児
学
級

家
庭
教
育
学
級

24
金

23
木

22
水

カ
ラ
オ
ケ
学
習

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
初
級
）

七
宝
焼
　
ダ
ン
ス
講
座

幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
　
ハ
イ
キ
ン
グ

大
正
琴
　
お
琴
　
青
年
団

太
極
拳

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

21
火

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

20
月

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

19
日

こ
ど
も
美
術
　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

コ
ー
ル
ゆ
う
が
お
　
囲
碁

少
年
少
女
合
唱
教
室

18
土

絵
手
紙
　
和
紙
人
形

カ
ラ
オ
ケ
学
習

17
金

押
花
ア
ー
ト
（
Ⅰ
、
Ⅱ
）

棒
針

刺
し
ゅ
う
　
俳
句
　
ダ
ン
ス
講
座

幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク

16
木

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
中
級
）

籐
工
芸
　
童
謡
唱
歌
　
短
歌

中
国
語
　
青
年
団

15
水

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
太
極
拳

ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

14
火

25
土

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

少
年
少
女
合
唱
教
室

こ
ど
も
囲
碁

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

13
月

絵
画
　
書
道
　
水
墨
画

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

（
マ
ジ
ッ
ク
に
挑
戦
）

12
日

こ
ど
も
囲
碁
　
こ
ど
も
美
術
館

少
年
少
女
合
唱
教
室

11
土

（
自
主
グ
ル
ー
プ
）

学
習
・
行
事
予
定

＊

＊

平
成
18
年
度
開
講

受
講
生
募
集

女
性
学
講
座

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

乳
幼
児
学
級
・
家
庭
教
育
学

級
・
女
性
学
講
座
合
同
開
講
式



ん
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象
＝
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

日
時
＝
5
月
〜
平
成
19
年
2
月

の
第
1
金
曜
日
（
原
則
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

参
加
費
＝
100
円

講
師
＝
自
然
観
察
指
導
者
　

深
谷
　
兼
康
さ
ん

第
1
回
　
4
月
15
日
析

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

「
大
き
な
樹
を
見
る
」（
本
郷
地
区
）

2
回
目
以
降
＝
5
月
20
日
析
・

6
月
10
日
析
・
7
月
8
日
析
・

9
月
7
日
斥
・
10
月
7
日
析
・

11
月
25
日
析

定
員
＝
25
人

申
込
み
＝
4
月
13
日
斥
ま
で

☆
押
し
花
ア
ー
ト

「
春
の
花
を
飾
る
額
絵
」

日
時
＝
4
月
14
日
昔

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

講
師
＝
押
し
花
ア
ー
ト
講
師

福
田
　
和
美
さ
ん

材
料
費
＝
1
、6
0
0
円

定
員
＝
20
人

申
込
み
＝
4
月
2
日
隻
ま
で

家
族
の
た
め
そ
し
て
自
分
の

た
め
に
、
お
い
し
い
パ
ン
を
焼

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
男
性
の
た

め
の
、
初
め
て
の
パ
ン
作
り
講

座
で
す
。

第
1
回
　
4
月
21
日
昔

第
2
回
　
4
月
28
日
昔

時
間
＝
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時

講
師
＝
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
講
師

笠
倉
　
幸
子
さ
ん

内
容
＝
①
ピ
ザ
・
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

②
く
る
み
パ
ン
・
杏
仁
豆
腐

材
料
費
＝
1
、5
0
0
円（
2
回
分
）

定
員
＝
12
人

申
込
み
＝
4
月
15
日
析
ま
で

日
時
＝
4
月
26
日
戚
・
9
月
27
日

戚
・
11
月
29
日
戚

午
前
10
時
〜
正
午

「
お
菓
子
と
お
総
菜
」

講
師
＝
料
理
研
究
家

谷
田
部
　
ツ
ル
子
さ
ん

材
料
費
＝
各
回
1
、0
0
0
円

定
員
＝
20
人

申
込
み
＝
4
月
7
日
昔
ま
で

☆
ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
う

日
時
＝
4
月
22
日
析

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師
＝
茶
房
倶
楽
部

材
料
費
＝
500
円

定
員
＝
20
人

申
込
み
＝
4
月
15
日
析
ま
で

日
時
＝
3
月
5
日
隻

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

☆
み
な
さ
ん
、
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

日
時
＝
3
月
9
日
斥

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
健
康
と
食
生
活
」

講
師
＝
茨
城
キ
リ
ス
ト
大
学
教
授

落
合
　
敏
さ
ん

☆
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
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4
月

9
日

8
土

7
金

少
年
少
女
合
唱
教
室

書
道
　
水
墨
画

コ
ー
ル
ゆ
う
が
お
　
こ
ど
も
囲
碁

絵
手
紙
　
和
紙
人
形

カ
ラ
オ
ケ
学
習

押
花
ア
ー
ト
（
Ⅰ
、
Ⅱ
）

棒
針

ダ
ン
ス
講
座

6
木

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
中
級
）

籐
工
芸
　
童
謡
唱
歌
　
中
国
語

お
琴

5
水

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
太
極
拳

4
火

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

3
月

絵
画

2
日

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

コ
ー
ル
ゆ
う
が
お
　
囲
碁

1
土

10
月

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

30
木

29
水

28
火

青
年
団
　
歌
謡

太
極
拳

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

27
月

絵
画
　
書
道
　
水
墨
画

ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

26
日

31
金

絵
手
紙

4
月

★
3
月
25
日
析
に
「
ス
プ

リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
」
開

催
し
ま
す
、
詳
し
く
は

「
今
月
の
催
し
物
」
の
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

草
木
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

手
芸
教
室

男
の
パ
ン
工
房

家
庭
の
料
理
教
室

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

第
20
回
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＊
3
月
の
予
定
＊

「
中
年
か
ら
元
気
学
講
座
」

特
別
講
演
会


