
保健センター ��４５８４
健康福祉課 健康増進係 ��９１３２
保険課 高齢者支援係 ��９１２９保保保健健健

◇ベビーサークル 子育支援係 ��９１３０
赤ちゃんとお母さん集まれ！気軽に話し合えるサ

ークルです。（事前の申込みは不要です）

●場所＝保健センター健康相談・健康診査
※今年度からは毎回スタッフが入ります。

◇母と子の栄養相談 健康増進係 ��９１３２
妊産婦の栄養、お子さんの離乳食、幼児食、子ど
もの肥満のことなど、栄養に関することについて専
門の栄養士が相談に応じます。

◇育児相談 健康増進係 ��９１３２

※育児相談は事前に申込みが必要です。希望者は早
めに電話で申込んでください。

※事前に申込みが必要です。希望者は電話で申込ん
でください。

◇成人栄養相談 高齢者支援係 ��９１２９
高脂血症、高血圧、肥満、糖尿病の食事など生活
習慣改善に向けての食事について、専門の栄養士が
相談に応じます。

●受付時間＝午後１時３０分～２時３０分
●場 所＝保健センター予防接種

◇ポリオ生ワクチン 健康増進係 ��９１３２

※事前に申込みが必要です。希望者は電話で申込ん
でください。

※平成１８年４月よりＢＣＧは医療機関で個別接種に
なりました。

児童手当現況届はお済みですか？ ◇乳幼児健康診査 健康増進係 ��９１３２

該当者には、用紙を６月中旬に郵送しました。
児童手当を受けている人が続けて手当てを受け

るためには、６月に「現況届」を提出しなければ
なりません。
この届は、６月１日における状況を記載し、児

童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確
認するためのものです。
この届の提出がないと、６月分以降の児童手当

が受けられなくなりますので、必ず提出してくだ
さい。
※児童手当を新たに請求する人は、子育支援係ま
で申請してください。申請した月の翌月分から支
給の対象になります。
▼問い合せ先＝健康福祉課 子育支援係

��９１３０

※１歳６か月児健康診査・３歳児健康診査は歯科検
診がありますので、口の中をきれいにしてきてく
ださい。心理相談員によるこころの相談を受ける
ことができます。

◇すくすく離乳食教室 健康増進係 ��９１３２

※参加希望者は、１週間前までに電話等で申込んで
ください。（定員１５名）また希望によりボランティ
アが子守をします。

持ってくる物

必要なミルク
オムツなど

対象者

乳児（１歳未満）
とお母さん

と き

７月１８日�
午後１時３０分～３時

内 容

助産師による育児相談
※要予約

と き
７月１１日�
７月２５日�

午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

受付時間

午後１時
～
２時

対象児

平成１８年３月生まれ
平成１７年９月生まれ
平成１６年１２月生まれ
平成１５年６月生まれ

と き

７月２７日�
７月６日�
７月７日�
７月３日�

健 診

４か月
１０か月
１歳６か月
３歳

持ってくる物

必要なミルク
オムツなど

内容

離乳食講
話・実習

対象者
生後５か月から
６か月児の親
（原則第１子）

と き

７月２７日�
午前１０時～正午

内 容

・経口投与（２回）
・６週間以上の間隔を
あける。

・下痢をしている場合
は受けることがで
きません

対象児

平成１７年７月１日
～９月３０日生まれ

平成１７年１０月１日
～１２月３１日生まれ

と き
７月１３日�
午後１時３０分
～２時３０分

７月１４日�
午後１時３０分

～２時３０分

内 容

栄養士による個別栄養
相談
※要予約

対象者

妊産婦
乳幼児～
高校生と保護者

と き
７月２０日�
８月１８日�

午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

内 容

栄養士による個別栄養相談
※要予約

対象者

成人

と き
７月２５日�
８月３日�

午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分
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