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健康福祉課　牲○56 9132
保健センター牲○56 4584　 

健　診 と　き 対 象 児 受付時間
4か月 2月22日惜 平成16年10月生まれ 午後

1時
～
2時

8か月 2月25日昔 平成16年6月生まれ

1歳6か月 2月28日席 平成15年7月生まれ

3歳 2月21日席 平成14年1月生まれ

健康相談・健康診査 ●場所＝保健センター

◇乳幼児健康診査

※1歳6か月児健康診査・3歳児健康診査は歯科
検診がありますので、口の中はきれいにしてき
てください。

◇12か月児健康相談

◇健康相談・育児相談
と　き 内　容

2月7日席、2月18日昔
3月4日昔
午前10時～11時30分
午後 1 時～ 2 時30分

助産師による育児相談
※要予約

毎週月・金曜日
午前9時～午後4時

保健師による健康相談
思春期の電話相談

※育児相談は事前に申込みが必要です。希望者は
早めに電話で申込んでください。

と　き 対 象 者 内　容 持ってくる物
2月14日席
受付
午前9時40分

～50分 子育て中の

母　　　親

育 児 講 話
母子手帳
筆記用具

3月11日昔
受付
午前9時40分

～50分

離 乳 食
実 　 習

母子手帳
筆記用具
エプロン
三角巾

◇育児教室

※原則的に育児講話と離乳食実習の2回コースです。
※子育てボランティアが子守します。希望者は1週
間前までに電話で申込んでください。

◇栄養相談
お子さんの離乳食、幼児食のことから生活習慣改善

に向けての食事など、専門の栄養士が相談に応じます。
と　き 内　容

2月17日斥、3月7日席
午前10時～11時30分
午後1時～2時30分

栄養士による個別栄養相談
※要予約

※事前に申込みが必要です。希望者は電話で申込
んでください。

◇妊婦教室

※希望者は、1週間前までに電話で申込んでください。

と　き 対象者 内　容 持ってくる物
2月14日席
午前9時45分～正午

妊　婦
妊婦の夫

妊娠・出産
について

筆記用具
母子手帳

と　き 対 象 児 内　容
2月2日戚
午後1時30分～2時30分

平成16年
1月生まれ

身長・体重測
定。発育チェ
ック及び育児
相談と栄養相
談

3月2日戚
午後1時30分～2時30分

平成16年
2月生まれ

予防接種 ●受付時間＝午後1時30分～2時30分
●場　 所＝保健センター

と　き 対象児
ツベルクリ
ン反応検査

3月8日
惜

平成16年
8 月 1 日
～

11月30日
生 ま れ

Ｂ Ｃ Ｇ
3月10日
斥

接 種 方 法
ツベルクリン反応検
査を行い 48時間後
に判定をして、陰性
の人（直径9㎜以下）
にＢＣＧ接種を行う。

◇ツベルクリン反応検査とＢＣＧ接種

対象児以外のお子さんで、まだ接種が済んでいな
い人は受けることができます。

◇ベビーサークル（事前の申し込みは不要です。）
赤ちゃんとお母さん集まれ！　気軽に話し合え

るサークルです。
と　き 対　象　者 持ってくる物

2月4日昔
3月4日昔開放日
午後1時30分～3時

乳児（1歳未満）
とお母さん

必要なミルク、
オムツなど

※開放日は、スタッフ（保健師・助産師・保育士）
が入らない日です。

平成17年度から、8か月児健診が
10か月児健診に変更になります

乳児健診は、今まで4か月児と8か月児を
対象に実施してきましたが、4月から（平成
16年8月以降生まれ）、より１歳に近い時期
にお子さんの成長を確認するため、8か月児
健診が10か月児健診に変更になります。会
場は今までどおり保健センターで実施しま
す。（集団健診）
乳児健診を10か月の時に実施するため、

12か月児健康相談は、3月で終了となります。
詳しい内容は、平成17年度の健康カレン

ダー（広報3月号と同時配布）、又は毎月の広
報でご確認ください。
▼問い合せ先＝健康福祉課　保健衛生係

牲 56○9132
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期日 活動名・時間 主な活動内容 指導者等

2
／
5
析

あなたもできる
科学マジックショー
午前9時～11時

身近にあるものを使
って科学マジックを
やってみる。
家でもできるように
科学工作を作る。

上三川中学校
教員
上野清子さ
ん

スライムを作ろう
みんなでゲーム
午前9時30分～

11時30分

スライム作り
ニュースポーツ
「ショートテニス・
カローリング」な
ど

明治南小学校
ＰＴＡ役員
体育指導委員

小中学生・
保 護 者
30人

小中学生
20人

対象者

明治南小学
校レモンラン
チルーム・
体育館

上三川中学校
理科室

活動場所

・運動のできる服装
・体育館用シューズ
・汗ふきタオル
・飲み物

・なし

用意するもの

2
／
26
析

なってしまう乳幼児を対象に、下記の日程
で臨時のツベルクリン反応検査・ＢＣＧ予
防接種を実施します。該当のお子さんは、
ぜひお受けください。
※平成16年12月生まれ以降のお子さんは、
4月以降に接種機会があります。

なお、平成17年4月1日以降は、ＢＣＧ
予防接種を4月から2月まで毎月実施する予
定です。日程等は、平成17年度の健康カレ

ンダー（3月号の広報と同時配布）でご確認
ください。

▼問い合せ先＝健康福祉課　保健衛生係 牲 56○9132

結核予防法の改正により、4月1日からＢＣＧ予防接
種が次のように変わります。

これに伴い、4月1日以降は、対象年齢
（6か月児以内）以外の乳幼児がＢＣＧ予防
接種を受ける場合は、全額自己負担になり
ます。
4月１日までに、接種機会が無くなってし

まう乳幼児、及び接種機会が極端に少なく

ツベルクリン反応検査を行わず、直接ＢＣＧ接
種になります。

生後3か月から4歳未満までだったものが、生後
直後から6か月以内までに引き下げられます。

▼申込方法＝各小中学校にある申込書を、1週間前の金曜日までに各学校の係の先生に
提出してください。

▼問い合せ先＝社会教育課　社会教育係　牲○56 9159

2月の子ども週末活動支援事業

接種方法

対象年齢

期　　日＝3月8日惜 ツベルクリン反応検査
期　　日＝3月10日斥 ＢＣＧ予防接種
場　　所＝保健センター
受付時間＝午後１時30分～2時30分
対　　象＝
○おおむね平成16年8月1日～11月30日までに生まれたお子さん
○4歳未満のお子さんで、まだＢＣＧ予防接種を終了していないお子さん
※必ずツベルクリン反応検査から受けてください。
※対象のお子さんで、まだ接種が済んでいないと思われる人には、別途通知します。

ＢＣＧ
予防接種が
変わります

臨
時
予
防
接
種
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